
        

  

 

VÝKONNOSTNÉ TABUĽKY KU SKÚŠKE NA OVERENIE ŠPECIÁLNYCH 

SCHOPNOSTÍ, ZRUČNOSTÍ ALEBO NADANIA (tzv. TALENTOVÁ SKÚŠKA) 

 

 

Študijný odbor: 5370 M masér / masérka 

Forma štúdia: denná 

 

Pohybové schopnosti  
 

1. Člnkový beh 4 x 10 m – max. 5 bodov 

ČB dievčatá   ČB chlapci  
Dosiahnutý čas v sek. Počet bodov  Dosiahnutý čas v sek. Počet bodov 

11,7 a menej 5  10,9 a menej 5 

11,8 – 12,3 4  11,0 - 11,4 4 

12,4 – 12,9 3  11,5 - 12,0 3 

13,0 – 13,5 2  12,1 - 12,5 2 

13,6 – 14,0 1  12,6 - 13,0 1 

14,1 a viac 0  13,1 a viac 0 

 

2. Hod plnou loptou (2 kg) – max. 6 bodov 

Hod PL dievčatá   Hod PL chlapci  
Dosiahnutý výkon v m Počet bodov  Dosiahnutý výkon v m Počet bodov 

8,6 a viac 6  10 a viac 6 

8,5 – 8,0 5  9,9 – 9,5 5 

7,9 – 7,5 4  9,49 – 9,0 4 

7,49 – 7,0 3  8,9 – 8,5 3 

6, 9 – 6,0 2  8, 49 – 7,5 2 

5,9 – 5,0 1  7,49 – 6,5 1 

4,9 a  menej 0  6,49 – a menej 0 

 

Náhrada pre zrakovo postihnutých 

Člnkový beh bude nahradený testom ľah - sed za 30 sek. Podľa nasledujúcich kritérií: 

Ľah - sed dievčatá   Ľah - sed chlapci  
Počet opakovaní za 30 sek. Počet bodov  Počet opakovaní za 30 sek. Počet bodov 

26 a viac 5  30 a viac 5 

25 - 22 4  29 - 26 4 

21 - 18 3  25 - 22 3 

17 - 14 2  21 - 18 2 

13 - 10 1  17 - 14 1 

10 a menej 0  13 a menej 0 
 



        

  

 

Jemná motorika  
 

1. Hodnotiace kritériá pre hmatovú skúšku 

Počet bodov 
 

0 - 6   Počet nájdených predmetov 
- pod dekou je umiestnených 6 predmetov, podľa počtu 

nájdených predmetov pridelíme body 

0 - 3  Postup pri vyhľadávaní predmetov 
- 3 body - postupuje podľa pokynov skúšajúceho , vyhľadáva 

predmety systematicky, používa obe ruky 
- 2 body - nepoužíva obe ruky, len prstami, nevyhmatáva celou 

plochou ruky 
- 1 bod - postupuje chaoticky, nesystematicky 

0 - 3   Popis nájdených predmetov 
- 3 body - pri prehmatávaní venuje dôsledne predmetu 

pozornosť, správne opisuje veľkosť, tvar, vlastnosti materiálu 
(tvrdosť, pružnosť, mäkkosť a pod.), povrch, pocit pri dotyku, 
ako sa správa pod rukami, počet predmetov v skupine  

- 2 body - nevenuje dôsledne pozornosť prehmatávaniu, uspokojí 
sa s povrchným prehmataním 

- 1 bod - nesprávne opisuje nájdené predmety, opis nezodpovedá 
skutočnosti 

Spolu: 12 bodov  
 

 

2. Hodnotiace kritériá pre modelovanie 

Počet bodov Popis vytvoreného diela 

12 – 11 - Dielo je precízne a detailne prepracované. 
- Zaujme na prvý pohľad svojím spracovaním a originalitou. 
- Má výrazný nápad, fantáziu. 
- Vypracovanie plne zodpovedá času určenému na prácu. 

10 – 9 - Dielo je veľmi dobre prepracované, detaily sú zreteľné. 
- Je výrazné a zaujímavé. 
- Výtvor je originálny, hoci s miernym opakovaním motívov. 
- Vypracovanie zodpovedá využitiu prideleného času. 

8 – 7 - Dielo je dobre spracované, viditeľná je snaha o detaily a využitie 
jemnej motoriky. 
- Stále pôsobí zaujímavo, aj keď menej originálne. 
- Motívy sa opakujú. 
- Vypracovanie len čiastočne zodpovedá času určenému na prácu. 

6 – 5 - Dielo je menej prepracované, detaily sú nevýrazné, jemná motorika je 
využitá len čiastočne. 
- Pôsobí nezaujímavo. 
- Vypracovanie nezodpovedá využitiu pracovného času. 

4 – 3 - Dielo je hrubo spracované, bez výrazných detailov. 
- Je nezaujímavé a nezodpovedá úrovni manuálnych zručností žiaka na 



        

  

 

konci ZŠ. 
- Vypracovanie vôbec nezodpovedá času určenému na prácu. 

2 – 0 - Dielo je veľmi hrubo spracované, nečisté („upackané“). 
- Je úplne nezaujímavé a nezodpovedá vekovej ani zručnostnej úrovni 
uchádzača. 
- Vypracovanie vôbec nezodpovedá pridelenému času. 

 

Pri hodnotení sa berú do úvahy nasledujúce aspekty: 

1. Tvarová presnosť a proporcie – zachytenie tvaru, objemu a pomerov zobrazovaného 

predmetu. 

2. Práca s objemom a detailom – schopnosť modelovať plasticky, dbať na detaily a 

proporčné vzťahy. 

3. Kreativita a originalita – nápad, fantázia, osobitý prístup k zadaniu. 

4. Estetické spracovanie – celkový vizuálny dojem, harmónia tvaru a vyváženosť 

kompozície. 

5. Technika práce – úroveň zvládnutia materiálu, čistota a precíznosť spracovania. 

6. Využitie času – primeraná miera dokončenia diela vzhľadom na časový limit. 
 

 


