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DOD NA NASEJ SKOLE PRILAKAL MNOZSTVO
DEVIATAKOV

Ahojte, mili spoluziaci.

Urcite ste postrehli, Ze dila 10.12.2024 sa na nasej Skole uskutocnil deni otvorenych dveri. Na naSu skolu
sa prislo pozrief mnozstvo Ziakov deviatych ro¢nikov, ktori by tu chceli Studovat. Den otvorenych dveri
mala na starosti trieda II1.PSB spolu s ucitelmi a vybranymi zZiakmi zo vsetkych odborov.

Po prichode do skoly deviataci hned zamierili do kniznice, kde si pozreli prezentaciu o nasej skole,
dozvedeli sa zakladné informécie o vyucbe, odboroch a praxi a mali moznost polozit otazky, ktoré ich
zaujimali.

Po prezentacii sa rozdelili na skupinky a ziaci III.PSB ich zobrali na obhliadku Skoly. Spolo¢ne
navstivili odbornt ucebnu pre praktické sestry, kde im ziacky predviedli ukazku aplikacie inzulinového
pera pacientovi. TaktieZ im spolo¢ne predstavili odbor, ukazali ucebnu a rézne pomocky, ktoré sa v nej
nachadzaju a odpovedali na vSetky poloZené otazky.

Po skonceni prehliadky v odbornej ucebni ziaci zamierili do ucebne prvej pomoci, kde im zZiacky
ukazali r6zne modely, ktoré sa v nej nachadzaju. Deviatakom predviedli ukazku, ako podat prvu
pomoc postihnutému v bezvedomi. Vysvetlili im vSetky kroky prvej pomoci a taktiez deviatakov
oboznamili, Ze tento predmet sa ucia vsetci ziaci v kazdom odbore, pretoze ovladanie prvej pomoci je
velmi dolezité.

Po prehliadke ucebne prvej pomoci sa vsetci presunuli do ucebne anatémie, kde zZiaci z odboru masér
predviedli ukazku virtualnej reality a ukazali model fudského tela s organmi a kostru. Ziaci boli nadseni
a potom sa presunuli do odbornych u¢ebni zubnych asistentov. Ziaci z tohto odboru im ukéazali
mnozstvo pomocok, ktoré pouzivaju a vysvetlili im, na aky ucel sluzia.

Z prveého poschodia sa Ziaci presunuli na prizemie do masérskeho studia. Maséri ziakom vysvetlili
priebeh studia v odbore masér, povedali im zakladné informacie o praxi a taktiez Ziakov oboznamili s
tym, ze si mozu urobit rozne masérske kurzy, ktoré im pomozu v buducnosti v praxi. Taktiez ziakom
predstavili celu ucebnu a r6zne pomocky, ktoré sa vyuzivaju pri masazi, ale aj pri tejpovani.

Po prehliadke Skoly boli Ziaci prijemne prekvapeni z modernych priestorov a vybavenia, pacili sa im
vitriny s modelmi ludského tela a s roznymi pomockami. Takisto ich zaujali ukazky, ktoré videli v
nasich ucebniach.

Verime, zZe sa s mnohymi deviatakmi uvidime buduci rok, a ze budu z nasej Skoly rovnako nadseni ako

boli teraz, a ako sme boli my vsetci, ked sme na iiu nastupili. Taktiez dakujeme vsetkym pani ucitelkam
Za pomoc a usmernenia, pretoze bez nich by sme DOD nezvladli. Natalia Slosiarova, III. PSB
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POSOLSTVO RADOSTI, KTORA
LIECI

Rok sa pomaly chylil ku koncu a zima rozprestrela svoje biele
periny nad liptovskou krajinou. Nasa Skola sa rozhodla vniest
trochu radosti a tepla tam, kde to bolo najviac potrebné, a to do
nasej nemocnice. Bolo 6. decembra, sviatok svatého Mikulasa, a
my, Studenti, sme sa obliekli do farebnych kostymov Mikulasa,
anjelov a Certikov. Nase kosiky boli pln¢ vonavych pernickov.

Ked sme vstupili do nemocnice, prvé, ¢o nam udrelo do nosa,
bola typicka nemocni¢na vona dezinfekcie. Avsak tentokrat ju
prebil nas smiech a radost. Predosly strach a obavy z toho, ¢i
budeme prijati s otvorenou naruc¢ou zmizli, ked sme zahliadli
prvé usmiate tvare. Sestry, lekarky, lekari a sanitari nemohli
uverit vlastnym ociam. Ich Sedé pracovné dni naraz zasvietili
farbami. ,,Pozrite, Mikulads!“ ozvalo sa z dialky a deti z
detského oddelenia pribiehali k nam s iskriCkami v oc¢iach. Ked
dostali svoj pernicek, ich tvare sa rozziarili, ako keby im niekto
daroval cely svet. Postupne sme presli cez jednotlivé oddelenia.
Na chirurgii sa pacienti aj napriek bolestiam, zasmiali, ked sa
jeden z nasich Certikov pokusil zahrat na mikulassku palicu ako
na gitaru. Sestry nds odmenili obrovskymi usmevmi a
podakovali nam, Ze sme priniesli nieCo ovela viac ako sladkost.
Priniesli sme kvapku nadeje. Na dolieCcovacom oddeleni bola
atmosféra zvlast dojemna. Star$i pan, ktory ticho lezal na
posteli, sa zrazu posadil, ked sme mu venovali pernicek s
anjelikom. ,,Vy ste ozajstni anjeli,” povedal s traslavym hlasom
a v oCiach mal slzy. My sme len ticho prikyvli, pretoze v tej
chvili slova neboli potrebné. Nasa cesta nemocnicou sa pomaly
chylila ku koncu. Posledné dvere, ktoré sme otvorili, boli tie na
urgentny prijem. Tam vladol zhon, no aj tam sme dokazali na
okamih pozastavit ¢as.

V tento den sme spravili nieCo vynimoc¢né. Neboli sme len
Studenti zdravotnickej Skoly, ale poslovia radosti, ktora lieci.
A ked sme sa v ten vecCer vratili domov, v kazdom z nas
horelo malé svetielko, ktoré nam pripominalo, Ze dobré
skutky maju silu zmenit svet.

Miriam Struharova, III. PSA
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KUZLO , KRABICIEK LASKY“ ALEBO AKO SOM
SA NA CHVILU STALA JEZISKOM

Urobili ste dnes nie¢o dobré pre ostatnych bez toho, aby ste za to
ocakavali odmenu?

Aj mala drobnost moze niekomu vycarovat ismev na tvari. Preto som
sa rozhodla napisat tento clanok a podelit sa o krasnu sktisenost, ktoru
som zazila. Rozhodla som sa potesit ludi v Centre socialnych sluzieb
Eden — venovat im svoj ¢as, rozhovor a trochu radosti.

Vianocny deii plny lasky

Bolo 19. decembra, ked sme sa so spoluziackami vydali na akciu v
Liptovskom Hradku vdaka Cervenému krizu. Cakalo nas srde¢né
privitanie od klientov centra Eden, ktori pre nas pripravili program,
stanky s dobrotami, s puncom, s oblatkami a s mnozstvom dalSich
prekvapeni. Atmosféra bola ¢arovna. Spievalo sa, vinSovalo a vSade
prudila prava viano¢na nalada. Na zaver programu sme si vSetci
spolo¢ne zaspievali ,, Tichti noc* — bol to moment plny dojatia.

Kuzlo ,,Krabiciek lasky*

Po programe prisiel ¢as na rozdavanie darcekov, do ktorého sme sa
zapojili aj my, nasa Skola. Tento projekt poznate mozno pod nazvami
ako ,,Krabicky lasky“ alebo ,,Kolko lasky sa zmesti do krabice od
topanok?“. Nezalezi na nazve, ddlezita je jeho podstata — priniest
radost a ismev na tvar [udom, ktori si takyto dar¢ek nemozu dovolit.
Bola som na strane darujucich. Vidiet tie iprimné usmevy, citit radost
a vdaku v oc¢iach obdarovanych — to bol neopisatelny zazitok. Kazdy
jeden cClovek bol taky nesmierne vdacny a dojaty, Ze mi to naplnilo
srdce radastou

Doévod na zamyslenie

Casto berieme za samozrejmé veci, ktoré ini povazuju za luxus. Zakladné potraviny, hygienické
potreby — mame ich doma vsetci, ale pre tychto Tudi to nie je samozrejmost. Napriek tomu ich
dokaze potesit aj drobnost. A prave takéto okamihy ma ucia vazit si to, co mam.

Dakujem za moZnost byt JeZiskom

Som vdacna za tuto skusenost. Aspon na chvilu som mohla byt niekym, kto rozdava radost.
Nikdy nezabudnem na tie Siroké ismevy a kazdé jedno ,,dakujem*, ktoré mi venovali. Bola to
moja prva sktsenost s projektom ,,Krabicky lasky*, ale urcite nie posledna.

Dakujem vsetkym, ktori sa venujii dobrovolnictvu.
Pokracujte v tom! Ma to obrovsky vyznam.

05 Nikol Rendekova, ITI. PSA



SUTAZ ZLATY MASER — OPAT SME USPELI

Kazdoroéne sa organizuje v ¢eskych Klimkoviciach sutaz ,,ZLATY MASER”. Ani tento rok
sme nechybali - my maséri, zo Strednej zdravotnickej Skoly, ktora sidli v centre malebného
Liptova, a to priamo pod Tatrami v Liptovskom Mikulasi. Tato sutaz priniesla pre nas tim v
zloZeni: mna -Sandry Bystri¢anovej, Lukasa Sokola, Simona Ferka, Viktorie Pavlikovej a Vavra
Kokavca velmi vela tzasnych a vtipnych momentov, ¢i uz pred samotnou sutazou, pocas nej
alebo po sutazie

Den pred sutazou sme sa rozhodli prebrazdit ulice Ostravy. To, Ze sme sa stratili nam pomohlo
uplatnit svoje vyborné komunika¢né schopnosti z praxe. Pani policajti z nds musia mat este
teraz ismev na tvari, ako sa ich pytame na cestu @ Ked sme sa veCer konecne dostavili na
ubytoviiu, nasledovalo nie¢o zazivnejSie - prekvapenie pre nase pani ucitelky, ktorym sme
zaklopali na dvere v kostymoch. A tym to ani zdaleka neskoncilo. Potajomky sme v kuchyni
zapalili prskavku na babovke, ktord smerovala nasej osldvenkyni.

Po vtipnych momentoch prisiel den D. Je milé, kolko excelentnych vykonov sme podali,
samozrejme, najmi tych masérskych, doplnenymi taneénymi kredciami. No myslim si, Ze
nevedomky tfpnut do vyhodnotenia, ¢ie meno zaznie, bol velmi silny moment pre nas vsetkych.
Museli sme vymysliet nie¢o vynimoéné, aby to zaujalo aj nasich bratov Cechov. Napokon sa
podarilo obhajit minuloroény KREATIV 1. miestom. Bola to radost nielen pre nas Ziakov, ale aj
nase pani ucitelky Matku a Radku, ktoré pri nas hrdo stali.

Viete, Co je este lepsie? V den sutaze mala nasa pani triedna ucitelka Martinka narodeniny. No
neoslavte to a este, ked’ aj vyhrate. Dovolim si ju citovat: ,, Dostala som od vas ten najkrajsi
darcek, aky som mohla dostat, mam vas rada,” povedala s tismevom od ucha k uchu,
doplnenym jamkou v licach, rozjasnenymi o¢ami a slzickou v oku. Tieto slova nam eSte dlho
utkveju v pamaéti.

Za nasu masérsku rodinu vyslovujem obrovské dakujem. Sme vdacni, Ze sme sa mohli na sutazi
zucastnit, podat skvely vykon a reprezentovat nasu zdravotku.

Sandra Bystri¢anova, IV. M
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SUTAZ SUPER MASER 2024 —
NASA CESTA K BRONZU

V novembri sme sa zucastnili na sutazi SUPER MASER, ktord
sa konala v prijemnom prostredi, kde sa stretli maséri z réznych
zdravotnickych $kol z celého Slovenska. Cely deri bol pre ndas
obrovskym zaZitkom a skvelou prileZitostou vyskusat si nase
schopnosti, ziskat nové skusenosti a spoznat novych ludi s
rovnakou vasriou pre tito profesiu.

Po prichode na miesto nas milo privitala Ziacka druhého rocnika,
ktora nas sprevadzala pocas celej sutaze. Bola velimi ochotnd a
postarala sa o nas, ukazala nam priestory vysvetlila organizacné
zaleZitosti a odpovedala na vsetky nase otdazky. Cas na pripravu
bol pomerne kratky, pretoZe pocas cesty doslo k miernym
komplikdaciam, ale vSetko sme nastastie vcas stihli.

Akondhle prisiel ¢as na moju masaz, okamZzite som sa pustila do
prace. Pocas masirovania som sa snazila uplatnit vsetko, ¢o som
sa naucila. Po mojej masazi sme mali kratku pauzu a pocas nej
sme si vSimali, aké rézmorodé postupy masirovania pouZivali
ostatni sutaZiaci. Bolo zaujimavé sledovat ich techniky a Styly
masaze.

Potom prisli na rad moji spoluziaci a ja som bola ich model.
Predviedli perfektne nacvicenui masaz, ktorou sa im podarilo
umiestnit na tretom mieste = Vsetcz traja sme z toho boli
prekvapeni a nadseni. Bol to skvely deri a hoci to bola sutaZz, vsetci
sme si to uzili.

Myslim, Ze sutaz nam dala nielen prileZitost zlepsit nase
zrucnosti, ale pomohla nam aj zvysit si sebavedomie a podporila

motivaciu pokracovat' v tom, ¢o nas bavi. B ;
P ’ Laura Jelenakova, III.M

Na nedavnej sutazi ,,Super masér“ sme zaZzili vynimocny den plny
napdtia, ale aj radosti. Pred masazou sa losovalo, ktoru cast tela
budeme masirovat. Vylosovala sa zadna plocha dolnej koncatiny.
Mali sme velkui radost, pretoze prave tuto partiu sme dokladne
trénovali a citili sme sa v nej naozaj sebaisto.

Sutaz prebiehala formou synchronizovanej masaze, takze som
masirovala spolocne so spoluziakom Jurajom Divokom. Bola to
skvela skusenost, pretoze sme si navzajom pomdhali nielen
technicky, ale aj psychicky. Po masazi sme mali vyborny pocit a
nase usilie bolo nakoniec odmenené tretim miestom <

Sutaz hodnotim velmi pozitivne, bola to pre nas skvela prileZitost
zdokonalit sa a ziskat cemnu spdtnu vizbu, ktord nas posunie
vpred. Tesime sa na dalsie vyzvy!
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REC TELA NAPOVIE VIAC AKO SLOVA

V beznom zivote a aj v zdravotnickej starostlivosti sa Casto sustredujeme na to, ¢o ludia
hovoria. Ale to, o prezivaji, nemusi byt vZzdy len v slovach. Casto nam viac napovie to, ako sa
citia, ¢o robia s telom, alebo aky maja vyraz na tvari.

Ked niekto pocituje bolest, nemusi to vzdy povedat. Tvar sa mu moéze stiahnut, pery zovriet
alebo pokr¢it obocie. Mo6ze sa dotykat miesta, ktoré ho boli, alebo sa mu zrychli dych. To
vsetko nam moze napovedat, Ze nieco nie je v poriadku, aj ked o tom nehovori.

Ak je nieckto nervozny alebo vystraseny, je to casto vidiet na jeho tele. MoZzno sa na nas
nepozrie, ma napité telo alebo si prekrizi ruky. Tieto veci nam mozu naznacit, ze sa neciti
pohodlne, aj ked nam o tom nepovie.

Ked nam niekto doveruje, je to tiez ¢asto vidiet v jeho spravani. Ak je uvolneny, pozera sa nam
do oci a celkovo je otvoreny, pravdepodobne sa citi bezpecne. Naopak, ked sa odtahuje, vyhyba
sa pohladom alebo je uzavrety, moze to znamenat, Ze sa neciti prijemne. Aj to, ako sa niekto
sprava, nam moze ukazat, Ci je smutny alebo nervézny. Ak hovori pomaly, pozera sa do zeme
alebo vyzera unavene, moze to znamenat, Ze nie je v poriadku.

Tato rec tela nam moze velmi pomoct, ked niekto nie je schopny alebo nam nechce povedat, ¢o
preziva. Ked si vSimneme, ako sa sprava, lepsie pochopime, €o sa s nim deje, aj ked to nevyjadri
slovami. Nie je to len o tom, ¢o Clovek povie. Je to aj o tom, ¢o nam ukaze cez svoje telo.

Sme buduci zdravotnici. Ak sa naucime vSimat si tieto malé zmeny u pacientov, mozeme im
lepsSie porozumiet a reagovat tak, ako to naozaj potrebuju. Rec€ tela nam Casto povie viac, ako si
myslime.

Timea Hladka, I. ZuA
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VASEN PRE SLOVENCINU
Zaciatkom decembra som sa zucastnila na Skolskom kole olympiady zo slovenského
jazyka.Motivaciou pre mma zucastnit sa na tomto podujati nebola iba ,,cena®, ale hlavne
budovanie priatelstiev, diskusie a zdielanie skusenosti.

Stretlo sa nas niekolko s rovnakou vasnou a tou je vasen pre slovencinu. Tato stitaz nie je len o
gramatike, pravopise ¢i literature, ale aj o kreativite, schopnosti argumentovat, vyjadrovat sa a
dokazat povedat prejav pred publikom. Ugast na olympiade zo slovenského jazyka je skvelou
prilezitostou pre kazdého Studenta, ktory chce posunut svoje jazykové zrucnosti na vyssiu

uroven. . .
Eliska Durcakova, IV.PSA

S olympiadou zo slovenc¢iny som mal skusenost po prvykrat. Zo zaciatku na mna posobila ako
nieco neutralne, nieco, o by sa dalo s prehladom zvladnut. Po ivodnom teste som sa v tom aj
¢iastoCne utvrdil. Druha uloha mi vSak ukazala, ze to nebude taka lahka ,,bitka*“, ako som si
povodne myslel. Nakoniec mi poriadne ,,zavaril“ reCnicky prejav, na ktory som nebol vobec
pripraveny podla svojich idedlov a oakavani.

Myslim si vSak, ze takato prilezitost posluzi ako zaklad pre vybudovanie ,,predmostia” ako
uspesne zvladnut maturitu, kedze som odhalil svoje nedostatky a aj to, ze je dolezité
nepodlahnut strachu a nespanikarit.

Jozef Kulla, IV.PSA




SOLIDARITA NIE JE LEN O VECKYCH CINOCH

Medzinarodny den solidarity, ktory sa oslavuje 20. decembra, je pre mna pripomienkou toho,
ze [udia by mali drzat spolu, poméhat si a byt k sebe laskavi. Nie je to len nejaky formalny den,
o ktorom by sme mali hovorit, ale skor vyzva zamysliet sa nad tym, Co pre nas znamena byt
solidarny.

Solidarita nie je len o velkych ¢inoch, ktoré vidime v televizii alebo na socialnych sietach, ale o
mali¢kostiach, ktoré robime kazdy den. Moze to byt pomoc spoluziakovi, ktory ma problémy
pochopit ucivo, alebo uprimné slova povzbudenia, ked’ niekto v naSom okoli preziva tazké
chvile. Ja si myslim, Ze solidarita je o tom, ze sme ochotni nieCo obetovat, aby sme urobili nieco
dobré pre druhych.

Tento den je $pecialny aj preto, e nam pripomina, aky dolezity je spolo¢ny ciel. Casto sa
hovori, ze ked spolupracujeme, dokazeme viac, a je to pravda. Napriklad v Skole, ked
pripravujeme spolo¢ny projekt alebo organizujeme zbierku na pomoc fudom v nudzi, vSetko ide
lepsie, ked kazdy prispeje svojou Castou.

Pre mna osobne je solidarita aj o tom, ze nezabudame na tych, ktori maju menej stastia ako my.
St medzi nami ludia, ktori potrebuju pomoc - €1 uz su to deti v chudobnych krajinach, stari
fudia v domovoch dochodcov alebo niekto z nasich kamaratov, kto preziva narocné obdobie. V
tento den by sme mali urobit asponi jednu vec, ktora niekomu poméze. Nemusi to byt ni¢ velké.
Staci usmev, pekné slovo alebo pomocna ruka.

Myslim si, ze Medzinarodny den solidarity nam ma ukazat, Zze ked sa spojime, dokazeme
prekonat akukolvek prekazku. Svet nie je vzdy spravodlivy, ale ak budeme stat pri sebe,
mozeme ho urobit lep§im miestom. Solidarita je viac ako len slovo. Je to sposob, ako zit a byt
tu jeden pre druhého. Mozno by sme sa mali snazit byt solidarni nielen 20. decembra, ale kazdy
den.

Karolina Tekel’ova II.PSB
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PRECHADZKA ZIMNYM LESOM
(UMELECKY OPIS)

Les v zime dycha zvlastnym pokojom. Vsetko, ¢o inokedy pulzuje Zivotom, teraz zastalo v
tajomnej nehybnosti, ako keby sa vo svete zastavil ¢as. Tento svet nie je prazdny, ale plny
ocakavania... To priroda si na chvilu dala pauzu, aby si oddychla a nacerpala silu na prichod
jari.

Kroky sa prepadavaji do mdkkého snehu, ktory Skripe pod nohami ako drobné ulomky
zlomeného zrkadla. Akoby si kazdym krokom prechadzal do inej dimenzie - tichSej, kde niet
miesta pre chaos. Vzduch je cisty, chladny a prenika do pliuc s ostrou jemnostou. Kazdé
nadychnutie nesie v sebe slub &istoty a nového zaciatku. Clovek si uvedomi, ako malo potrebuje
na to, aby bol Stastny - len vzduch a ticho.

Konare su pokryté bielym zavojom snehu, ktory ich obalil do zvlastneho pokoja. Kazda
snehova vlocka je malickym zazrakom, dokonale tvarovanym dielom prirody. Je fascinujuce,
ako nieco také drobné dokaze v spojeni s milionmi dalsich stvorit taky nadherny obraz — les,
ktory spi, no zaroveii zije. Niekde v hibke spi Zivot, ukryty pred ofami, no pritomny. Je to
pripomienka, Ze aj v tych najtichsich chvilach je zivot stale silny a pripraveny vratit sa v plnej
krase.

Medzi stromami sa mihaju tiene, mozno len vietor pohybal kondrmi, mozno tajomné bytosti z
lesa Sepkaju svoje pribehy tym, ktori pridu pocuvat. V zime je les rozpravkovy, ale nie ako z
knih pre deti. Je to rozpravka pre dospelych — plna symboliky a ticha, ktoré nuti Cloveka
premyslat. Mozno je to prave ticho, ktoré nam pripomina, kto sme a kam kracame. V takychto
chvilach si uvedomis, Ze skutocna krasa nespociva v hluku, ale v priestore medzi slovami, v
pokoji medzi dvoma krokmi.

Nad hlavou sa ozyva jemny Suchot. Oblaky tru o oblohu a snezné vlocky padaju k zemi ako
posolstvo nebies. Je to tanec, ktory sa opakuje po starocia, no nikdy nie je rovnaky. Sneh
prekryva vsetky stopy, nielen tie na zemi, ale aj tie, ktoré nosime vo svojom vnutri.

Hodiny tu stratili vyznam, slova st zbytoéné. Clovek kraca, vnima chlad, ktory sa pomaly
dostava pod kozu, a predsa citi teplo..., akési vnutorné, hlboké, prameniace z izasu nad tymto
miestom. Chlad lesného vzduchu je lieCivy a nuti ¢loveka spomalit, zastavit sa, precitit kazdy
nadych a vnimat okamih. Mozno prave v takejto zime dokazeme zo seba zmyft vSetko zbytocné,
ako ked sneh pokryje krajinu a necha vyniknut Cistotu.

Ked sa les rozostupi a pred tebou sa otvori nova Cistinka, citis, ze si presiel viac nez len lesnou
cestickou plnou snehu. PreSiel si kus cesty sam sebou. Zanechal si za sebou svoje staré
myslienky, obavy a neistoty. Vrati$ sa s omrznutymi rukami, s cervenymi licami, ale aj s nie¢im
novym v srdci - dotykom zimného lesa, ktory ti pripomenul, ¢o to znamena znovu zacat zit.

1 Margaréta Krugova, II. ZuA



KAZDY MOMENT STRAVENY S PACIENTMI
NA ODCH MA OBOHACUJE

Kazdy tyzden sa teSim na svoje dobrovolnicke
chvile na oddeleni ODCH, kam chodim viackrat do
tyzdna po skole. Je to pre mna sposob, ako stravit
svoj volny Cas a zaroven prispiet k zlepSeniu dni
ludom, ktori to potrebuju. Niekedy tam travim cas
az do vecernych hodin, ked sa uz vonku zotmie a
atmosféra sa stava pokojnejSou.

Ked pridem na oddelenie, vzdy ma privitaju s
usmevom. Mam pocit, Ze sa na mma tesia, a to ma
napiﬁa radostou. Najprv sa so sestrickami
porozpravam, opytam sa, ako sa maji a co nového
sa u nich na oddeleni udialo. Tieto rozhovory su pre
mna velmi cenné, pretoze mi umoziiuju nahliadnut
do pracovného Zivota zdravotnej sestry - Cize do
,mdjho budiceho povolania“. Castokrat mi daju
cenné informécie, ktoré mi pomahaju aj pri uceni.

Po zvitani sa to zacina. Ja idem po chodbach do jednotlivych izieb ¢ pa%iani ca do Citania. Pacienti maju
svoje obltbené Zanre a knihy, ktoré si sami vyberti. Mam medzi nimi jedriu paniu, ktora miluje historicke
romany. S nadSenim mi rozprava o svojich oblubenych postavach a udalostiach, ktor¢ ju zaujali. Ina pani
sa zas rada ponori do sveta svidtopiscov a réznych puti. A s nou sa vzdy teSim na diskusie o literature.

Napiﬁa ma, ked ich vidim, ako st nadchnuti z deja, a ako im robi dobre, ked im niekto ¢ita, kedZe sami uz
vela nenacitaju kvoli svojim slabym ociam. Okrem c¢itania sa s nimi aj rozpravam o ich zazitkoch z
minulosti a o pocitoch. Kazdy z nich ma svoj jedineCny pribeh, ktory si zaslizi byt vypocuty. Tieto
rozhovory su pre mna velmi cenné, pretoze mi umoznuju nahliadnut do ich zivotov a zdielat s nimi chvile
radosti aj smutenia. A ked sa nam chce trochu oddychnut si, s niektorymi hrame karty alebo iné hry.
Smiech a zabava su vzdy pritomné a ja sa snazim, aby sa citili Stastni a uvolneni. Kazdy usmev, ktory vidim
na ich tvarach, mi ddva pocit, Ze moja pritomnost ma zmysel.

Moje dobrovolnicke aktivity na oddeleni ODCH su pre mia nielen pracou, ale aj poslanim. Verim, Ze aj

malymi gestami mozem prispiet k zlepSeniu ich dni a priniest im aspon kusok $tastia. A to je pre mna

najvacsia odmena. Kazdy moment straveny s nimi ma obohacuje a uci ma, aké ddlezité je byt pritomny a
v 7 9 . r 4 v J4 4 v J4 B v o

pocuvat. Tieto chvile st pre mna cenné a teSim sa na kazdé dalsie stretnutie. Kristina Hrubosova, IL. PSB
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NAVZDY SA ZACHOVA V PAMATI STUZKOVA...

Stuzkova. Slavnost, na ktoru sa kazda Studentka c¢i Student tesi Styri roky, alebo aspon vacsina
z nich. Je to oslava dospelosti, a zaroven aj rozlucka s nasim krasnym stredoskolskym Zivotom.
Aj ked to nie je uplny koniec nasho stredoskolského obdobia, pretoze ten pride, samozrejme, az
po maturitnej skuske. Pocas tohto nezabudnutelného vecera...nasho vecera, sme si odniesli
mnozstvo spomienok a v kazdom z nas slavnostna atmosféra vyvolala plno emocii a zazitkov.

Nebolo pre nas lahké zorganizovat celu stuzkovu. Priprava bola narocna, ale zaroven velmi
zabavna. Museli sme zvolit vhodny datum, miesto, fotografa, jedlo, vyzdobu a mnoho inych
veci. Doélezitou sucastou bolo vymysliet program, pri ktorom sme sa vela nasmiali, ale aj
poriadne zapotili. Dni do stuzkovej sa rychlo blizili. Mali sme pocit, Ze z naSej stuzkovej
slavnosti sa stane jedno velké fiasko. Nemali sme vSetko dotiahnuté na 100 % a bali sme sa, ako
to celé dopadne.

Den ,,D“ priSiel a z nas vSetkych sa stali krasni dospeli lTudia, pripraveni odstartovat nas
posledny spolo¢ny rok. Na stuzkovu sa patri, ba priam ocCakava, mat Co najkrajSie Saty,
upravené vlasy, nechty a taktieZ make-up, aby sme sa v tento denl nielen uZasne citili, ale aj tak
vyzerali. Dievcata to, samozrejme, prezivaju vZdy viac ako chalani.

Co dodat na zaver? Nasa stuzkova dopadla naozaj skvelo. Jasné, Ze boli aj chyby...no tie nas
predsa vzdy postvaju dalej. Vobec sa netrapime nad vecami, ktoré sme nemohli ovplyvnit,
pretoze tak to v zivote chodi. Myslime si, Ze aj ked niektoré veci mozno nedopadli na 100%,
nebolo to vidiet. Pre nas to bol vecer plny nezabudnutelnych zazitkov...od uvodného nastupu,
cez prihovory, skvelé jedlo, program, rozbijanie kré¢aha az po ti najlepsiu zabavu X

Teraz kazdého z nas zdobi zelena stuzka, ktord nie je len ozdobou, ale je symbolom nadeje,
dospelosti a spojenia.

Adriana Kolenéikova , Michaela Madliakova, IV.PSA
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VECER PLNY ZABAVY

Dia 15. novembra 2024 sme zazili jeden z najvyznamnejsich okamihov nasho stredoskolského
studia — stuzkovu slavnost. Tento vecer bol plny emécii, radosti a momentov, ktoré si budeme
eSte dlho pamaitat.

Samotny vecer sa zacal tou najdolezitejSou Castou — stuzkovanim. Triedna pani ucitelka nam
pripla zelené stuzky, symbol nasho Studentského Zivota. Bol to dojimavy moment, kedy si
mnohi z nas uvedomili, Ze koniec stredoskolskych ¢ias je uz na dosah. ,,Stuzkovanie* prebiehalo
v slavnostnej atmosfére, sprevadzané basnickami a prihovormi, ktoré pripominali nase spolo¢né
roky.

Program sa zacal elegantnym tancom naSich diev¢at. Na parkete predviedli nadherne
nacvicenu choreografiu. Kazdy pohyb bol presny, ladny a atmosféra, ktoru vytvorili, bola
¢arovna. Bolo jasné, Ze nase spoluziacky vlozili do priprav vela usilia a ich vykon bol odmeneny
potleskom.

O absolutne necakany vrchol vecera sa vSak postaral nas jediny spoluziak Zacharias. Jeho
,Frozen" predstavenie bolo kombinaciou spevu, tanca a humoru. Zacharias si obliekol kostym,
ktory napadne pripominal Elzu, a s odvahou predviedol svoje ,.Cislo” na piesen ,,Let It Go".
Jeho vystup bol nielen zabavny, ale ukazal aj jeho odvahu a zmysel pre humor, ¢im si ziskal
srdcia vSetkych pritomnych.

Do programu sme zapojili aj nasich rodicov, ktori si mohli vyskusat vedomostny rodicovsky
kviz. Otazky boli tematicky zamerané na nas a ukazalo sa, Ze nasi rodicia nas poznaji lepsie,
ako sme si mysleli! Kviz priniesol mnoho smiechu, ale aj dojimavych momentov, ked si rodicia
spomenuli na nase detské roky.

Zlatym klincom vecera bola sutaz pre nase pani ucitelky. Ich tlohou bolo, ¢o najrychlejsie
vyzliect a obliect postielku. Smiech a napitie sa niesli celou miestnostou, ked nase pani ucitelky
zapasili s vankusmi, perinami a oblieCckami. Kto by to bol povedal, Ze takato jednoducha tloha
moze byt taka zabavna?

Nasa stuzkova bola vecerom, na ktory budeme vsSetci dlho spominat. Bol to vecer, ktory
ukazal, ze humor, talent a dobra nalada su najlepsim zakladom pre krasne spomienky. Sme
vdacni vSetkym, ktori sa na organizacii podielali.

Simona Salusova, IV. PSB




NA TENTO DEN BUDEME DLHO SPOMINAT

Stuzkova slavnost je pre kazdého sStudenta vynimoc¢na udalost. Je to vyznamna chvila, ktora
symbolizuje prechod od studentského Zivota k dospelosti a zaver Skolského obdobia.

Nas magicky vecer sa konal v KD Ludrova. Na stuzkovej slavnosti sa zucastnili Ziaci, partneri,
rodi¢ia a ucitelia. Cely veCer sprevadzala dobra atmosféra a mnozstvo zazitkov. Vecer sme
“odstartovali” slavnostnym nastupom, ktory sme spojili s tancom.Po nasom tane¢nom vystipeni
nasledovali prihovory a tance (ucitelsky, rodicovsky a partnersky). Vzapati prisiel okamih, na
ktory sme Cakali...pripinanie zelenych stuziek.

Dalej nasledovala vecera a prva ¢ast programu, pri ktorom sa zabavili nielen nasi hostia, ale aj my,
ucinkujuci. Ak mam byt Uprimna, programu sme sa vSetci obavali, ale nakoniec vSetko dobre
dopadlo.Nasi hostia mali moznost vidiet indidnske brusné taneCnice, Superstar, Smotanku, ktort
moderovala Erika Judinyova a ucinkovali: LelkeSovci (Juraj LelkeS a Sisa Sklovska), Nora
Mojsejova. Sucastou programu bol aj Maly Mirko, ktory ukoncil prvu cast programu. Potom
nasledovala zabava a tanec. Po chvili sme poziadali hosti, aby sa opat usadili a pozreli si nami
zostrihané video, v ktorom sme zdielali nase zazZitky pocas Studia v podobe fotiek a videi.Potom
sme sa preniesli do druhej Casti programu, stucastou ktorej boli: Svetelna tane¢na show, Mama oZen
ma, Cuky a Luky a Teleshoping. Poslednou ¢astou programu bolo Citanie basni¢iek, polno¢ny sud
a rozbijanie dzbanu. Nasa pani triedna ucitelka si pre kazdého z nas pripravila kratku basnicku,
ktora nas vystihovala.

Na polno¢ny sad sme si my, ziaci, vymysleli poziadavky/podmienky, ktoré nam pani triedna
ucitelka musela schvalit, a ak nebude suhlasit ¢aka ju trest (akoZe zotinanie hlavy). Medzi nasimi
poziadavkami bolo napriklad, parkovanie v areali Skoly, uspeSna maturita bez skuSania a iné
»skvelé“ napady. Nasledovalo rozbijanie dzbanu...tento moment bol pre nas vsetkych
nezabudnutelny. Najprv sme sa napili z dzbanu, a potom prislo na rad samotné rozbijanie.

Na zaver by som dodala, Ze to bolo skutocne skvelé. Uzili sme si to nielen my, ale aj nasi hostia. S
hrdostou mozem povedat, Ze vSetko dopadlo tzasne. Myslim, Ze na tento den budeme eSte vsetci
dlho spominat.

Sabina Hlasicova, IV.M




STUZKOVA NOC

Stuzkova noc, ta chvila krasna,
kde mladost kvitne, nadej je jasna.
Zelena stuzka na hrudi vynika.
Pozri mami! Uz som velika!

Asistentky zubné, s ismevom Zziaria,
v Satach sa lesknu, ich o¢i slzy tlacia.
Na stoloch kvety, pripitky zneli.
,,INech sa nam dari!* vSetci vraveli.

Parket ich vola, tony ich nesu,
noc plna snov a radosti desu.
Stuzkova chvila, o spaja ich cesty,
v srdciach zostane — vec¢ne a v nehe hviezdy.
Aneta Sitarikova, IV.ZuA
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SKOLSKY PARLAMENT INFORMUJE

Zabavno-sutazna vianoc¢na besiedka priniesla vtipné scénky, tanec, improvizaciu, dobra naladu.
Dakujeme vSetkym zucastnenym za vytvorenie nadhernej predviano¢nej nalady.

SP chce nadviazat na tato uspesnu akciu, preto planuje zorganizovat faSiangova zabavu vo
folklornom Style.

Fasiangy st obdobim plnym farieb, hudby a zabavy, ktoré na Slovensku symbolizuje odchod
zimy a vitanie jari. FaSiangy vZdy nasleduji po sviatku Troch kralov, ktory pripad4 na 6.
januara. V roku 2025 sa teda FaSiangy zacinaju 7. januara a trvaju az do Popolcovej stredy 5.
marca 2025. Tato streda symbolizuje zaciatok 40-dnového podstu pred Velkou nocou, ¢im sa
uzatvara obdobie veselosti a hodovania. FaSiangy st ¢asom plnym tradicii, ktoré¢ sa na
Slovensku zachovali uz stovky rokov.

Fasiangové obdobie je charakteristické predovsetkym:
« tancovackami a zdbavami, ktoré prinaSaju veselost do mrazivych zimnych dni,

. karnevalmi a sprievodmi, kde si Tudia obliekaju masky znazornujtice postavy ako medved,
smrtka ¢i zobrak,

« bohatymi hostinami, ktorych sucastou su tradicné jedla ako Sisky, fanky ¢i zabijackové
pochutky.
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STUDENTSKA KVAPKA KRVI 2024

Skusenosti, pocity a odporicania prvodarcov budicim prvodarcom <

»Studentska kvapka krvi“ je kampaii, na ktorej som sa uz dlhsie cheela zudastnit. To bol aj
dovod, preco som sa rozhodla ist darovat krv a musim priznat, Ze som mala zmieSané pocity.
Zo zacCiatku som trochu vahala, lebo som sa bala, ze mi pride zle, ale strach som nemala. Cely
,proces® prebehol uplne v pohode, personal bol velmi mily a vSetko mi vysvetlili. Kazdému by
som sa vSak pred odberom krvi odporucila poriadne naranajkovat, aby ste sa citili ¢o
najlepsie. Je to naozaj super moznost, ako dokazat nieckomu pomoct. Odporacam to skusit

kazdému, kto krv darovat moze.
Adriana Kolenéikova, IV.PSA

Krv som bol darovat prvykrat. Nahovorila ma na to moja kamaratka. Spociatku som bol
dost nervozny z toho, ako to bude celé prebiehat, hlavne kvoli mojej fobii z ,,ihliel”. Personal
ma vSak rychlo ukludnil a ubezpecil, Ze sa nie je coho obavat. Po vyplneni kratkeho dotaznika
a vstupnom vySetreni krvi nasledovalo esSte prijemné obcerstvenie pred samotnym odberom
krvi. Odber krvi som zvladol, aj napriek mojim obavam skvelo, hoci mi po nom trochu trpla
ruka. Buducim prvodarcom by som urcite odporucil rano pred odberom sa naranajkovat, aby
predisli pripadnému kolapsu

Jozef Kulla, IV.PSA

Piateho novembra som sa prvykrat zucastnila darovamia krvi. Ako prvodarca som mala
zmiesané pocity, pretoze som nevedela, o mam Cakat...Ci mi odoberu alebo neodobert krv.
Priebeh bol celkom rychly. Najpry-som vyplnila dotaznik, potom som podstupila vySetrenia,
kde sa ukazalo, Ze je vSetko v poriadku. Velmi som bola rada, ze som mohla darovat krv.
Neda sa povedat, Ze som mala strach; skor som sa teSila. Som rada, ze moja krv niekomu
pomoze ©

Paulina Struharova, IV.PSA
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PRIBEH LOUISA BRAILLE

Vedeli ste, Ze 4. 1. je Svetovy Braillov den?

Vyznamny ¢lovek menom Louis Braille sa narodil v roku 1809 vo Francuzsku. Od detstva mal
zrakové problémy, kedZe pri nehode stratil zrak. Napriek tomu sa nevzdal a jeho odhodlanie
viest plnohodnotny zivot ho priviedlo k objavu, ktory zmenil zivoty mnohych zrakovo
postihnutych Tudi. Louis sa rozhodol, ze chce pomoct inym, ktori su v podobnej situacii ako on.
Vytvoril systém pisania a Citania, ktory sa nazyva Braillovo pismo.

Braillovo pismo

Toto pismo vyuziva bodky usporiadané do Siestich pozicii, Co umoznuje zrakovo postihnutym
Citat a pisat dotykom. Jeho inovacia sa stala zakladom pre vzdelavanie zrakovo postihnutych a
umoznila im ziskat pristup k informéaciam a vzdelaniu. Dnes je Braillovo pismo uznavané po
celom svete a Louis Braille je povazovany za hrdinu medzi zrakovo postihnutymi. Jeho
odhodlanie a inovativny duch inspiruji mnohych, aby prekonavali prekazky a usilovali sa o
lepsi zivot.

Ako vnimame zrakovo postihnutych ludi?

Mladi ludia vnimaja slepych Tudi roznymi spdsobmi, zavisi to od ich osobnych skusenosti,
vzdelania a kultarneho prostredia. Nastastie, mnohi z nich maji tendenciu byt empaticki a
snazia sa porozumiet tomu, ¢im slepi fudia prechadzaji. Snazia sa podporovat ich a znizovat
voci nim predsudky.

KedZe som buduci zdravotnik, mojou povinnostou je byt k takymto pacientom napomocna,
mila, trpezliva, ochotna. Urcite by som vedela s takymito [udmi spolupracovat a nemala by som
vo¢i nim ziadne predsudky. Bolo by nefér, aby som bola voci nim arogantna. A prave preto by
sme vSetci mali byt takto nastaveni. Za svoje postihnutie tito ludia predsa nemozu!

Marianna Petercova, II. PSB
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SME GENERACIA SKLONENYCH HLAV?
(MOJE ZAMYSLENIE)

Sme generacia sklonenych hlav, uviaznuta medzi obrazovkami a realitou. Nase ruky drzia
telefony ako zachranné lana, no namiesto toho nas pomaly tahaji smerom dolu. O¢i sleduju
online svet, kde dotyky nahradzaja klikanie do displeja a slova nahradzaju spravy. Hladame
odpovede na googli, no prichddzame o mnohé odpovede, ktorymi by sme rozlustili tajomstva
komunikacie. Castokrat zabudame zdvihntt pohlad k oblohe, kde by mozno stacil jeden 1u¢
slnka nato, aby sme pocitili viac nez len vibraciu notifikacie.

Nas smer cesty urcuje navigacia, ale ani sami nevieme, kam ideme. Nase srdcia bludia ako listy
unasané vetrom. Sme spolu, no zaroven kazdy sam. Prekaza vam hluk vonkajsieho sveta? Ani
to nie je problém. Pridame hlasitost v slichadlach, aby sme nepoculi piskot hrajucich sa deti na
ulici.

Sme ako uvidzneni vtaci v klietke, ktori zabudli lietat. Obrazovky nam slubuju slobodu a
moznosti, no zaroven nas zatvaraju do bublin, z ktorych sa bojime vystupit. Kazdé pipnutie nas
vytrhne z pritomnosti, ako ked zvoncek prerusi tiché rozjimanie. Fotime zapad slnka, no nikdy
ho neprezijeme naplno. Nahrdvame smiech, ale sami sme zabudli smiat sa od srdca.

Internet nie je len o negativach, skryva v sebe aj svet prilezitosti. Aby sme ho spravne pochopili,
musime sa naucit v jeho vire najst rovnovdhu, ktora nas neodvedie od toho, Co je
skutocné.Kazdy z nas nosi v dlani maly vesmir, ktory nam ponuka nekonecné moznosti.

Internet nas spaja s fTudmi, ktori su tisice kilometrov daleko, umoznuje nam ucif sa, objavovat
nové veci a byt neustale v obraze. Vdaka nemu mame pristup k vedomostiam, o akych sa
generaciam pred nami ani nesnivalo. Prinasa nam pohodlie, rychlost a nekone¢né prilezitosti na
rast. Ale prave v tom je jeho pasca — zatial co sme stale ,,online”, zabudame byt pritomni tam,
kde sa fyzicky nachadzame.

Podla mna este zdaleka nie je vSetko stratené. Internet a technoldgie st mocné nastroje, ktoré
nam mozu sluzit, ak sa ich nauc¢ime pouZzivat mudro. MoZno ich nemusime odmietnut, staci len
najst rovnovahu — vediet odlozit telefon a vratit sa k tomu, ¢o je skutoc¢né. Vietor vie pohladkat
tvar jemnejSie nez ktorakolvek sprava, slnko zahrieva ruky ako dobry priatel a oby¢ajny pohlad
do o¢i druhého cCloveka je iprimnejsi nez tisice lajkov.

Generacia sklonenych hlav nemusi zostat navzdy sklonena. Sme ako stromy, ktoré sa ohli pod
tarchou vetra, ale stadle mame silu narovnat sa a vyrast vysSie. Mozno jedného dia odlozime
telefony, pozrieme sa na oblohu a uvedomime si, ze vsetko, co hladame, je uz davno okolo nas.
Svet je tu, ¢aka na nas pohlad, na nase kroky, na to, aby sme ho znovu objavili. Sta¢i zdvihnat
hlavu, pozriet sa na Iudi okolo nas a zacat zif naplno. Veronika Hulejova, I1. PSB
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V CUDZOM MESTE

Ani neviem, ako som sa ocitla v neznamej krajine, s nezndmymi zvukmi 1 ludmi. Ludia su tu ini,
oCi maju sta prazdne studne. Nevsimaju si jeden druhého.

Pomaly kracam tymto zvlastnym mestom, je neuveritelne rozsiahle a hlu¢né, nachadzaju sa tu
snad tisice fast foodov. Zakazdym, ked okolo nejakého idem, vidim obéznych Tudi. Takmer
kazdy ich sval je ochabnuty, ich drzanie tela ublizuje mojim ociam, je viac nez ocividné, ze pre
svoje zdravie nehnu ani prstom.

O par ulic dalej sledujem zvlastnych [udi. MuZi sa nespravaju ako muzi, ani tak nevyzerajd, na
ich tvarach si nie je tazké vsimnut kila make-upu — vyrazné oc¢né tiene, umelé mihalnice az po
¢elo, pery nasledkom botoxovych injekcii groteskne velké a natreté jasnoCervenym rdzom.
Oblecené maju crop-topy, minisuknicky a topanky na vysokych opitkoch. Je mi zvlastne,
slovami to neviem opisat. ,,Je toto azda no¢na mora?* pytam sa samej seba.

Vsimam si aj vysoké budovy s mnohymi obrazovkami. Z kazdej strany na mna ako blesky
blikaju velké pismena ¢&i tvare snaziace sa uputat moju pozornost — NOVA MODA! NOVY
FILM! SOKUJUCE SPRAVY! POLITICKY SKANDAL!... . Vietky tieto farby, svetla a hluk
mi zabijaju mozgové bunky. Utekam prec¢ cez temné ulicky, vidim nespocetné mnozstvo
bezdomovcov, fetakov s ihlami v zilach, ludskych trosiek, niekde za rohom pocujem prosebné
volanie o pomoc znasiliiovanej Zeny.

Odvsadial pocut nervozne trubenie taxikarov. Bezim pre¢ okolo nekonecnych radov vozidiel a
zltych taxikov. Pod zemou hrkoce metro, nad hlavou mi leti gigantické bielo-modré liectadlo.
Toto vdzenie zo zeleza a betdnu je labyrint, hoc su tu vsetky cesty rovné a navzajom kolmé.
Som obklopena nizkou inteligenciou, obezitou, vandalizmom a monotoénnou sivou.

Na niektorych budovach su balkony so zvadnutymi kvetmi. Neda sa tu dychat kvoli smradu
vsadepritomnych odpadkoyv, vykalov a hnusného sivohnedého smogu.

Rozbehla som sa k Zeleznému poziarnemu schodisku, ktoré takmer splyvalo s budovou za nim.
V priebehu mintty som vybehla asi 30-metrovu Spinavu tehlovu stavbu a tam sa mi naskytol
pohlad na celé¢ mesto. Je obrovitanske, zda sa, ze mu nie je konca, no zdanie klame, pretoze po
obvode celého velkomesta je rozoznatelné pobrezie oceanu. Na jednej strane vidno sochu —
zelenu, vyssiu nez niektoré budovy v dohlade, jednu ruku ma zdvihnuti k oblohe. Na ploche
tohto ostrova sa tyCia masivne mrakodrapy. Jedinym bodom nadeje je mi zeleny Stvorec blizko
okraja mesta — su to totiz umelo vysadené stromy a medzi nimi park s lavickami, malymi
krickami, travou a jazierkami. Poletuju tam pestrofarebné motyle a poskakujii roztomilé
zajaciky, vevericky ¢i in¢ zvieratka.

Vdakabohu! Pohlad mi spadol na tnikovu cestu — pristav, v ktorom sa nachadzaju lode -malé i
velké, nakladné, ale aj dopravné. Urcite ma asponi jedna odvezie Co najdalej od tohto pekla.

54 Rut Maliskova, I1.M



NOVOROCNE PREDSAVZATIA — MAJU ESTE
ZMYSEL?

Ked sa kalendar preklopi na 1. januara, zacina sa nova éra. Asi kazdy z nas si dal nejaké to
novoro¢né predsavzatie a s malou nadejou dufal, Ze ho splni. Vsetci vSak pozname vysledok...
Po par dnoch je to rovnaké, ako keby sa predsavzatie nikdy nezrodilo. No najdu sa aj taki
ludia, ktori to dodrzia. Tak tym teda patri klobuk dole.

Viaceri sa zhodneme, Ze najcastejSim predsavzatim je schudnut. Po Vianociach je priam nutné
zhodit par kil dole. Viac-menej vSetky predsavzatia suvisia so zmenou zivotného $tylu alebo
skoncovanim so zlozvykmi.Povedzme si na rovinu. Kto z nas nikdy nepovedal vetu: ,,Tento rok
budem pravidelne behat ¢i cvicit!“Namiesto toho je realita taka, Ze po piatich mintutach na
bezeckom pase uz rozmyslate, ako sa dostanete k druhej sezone svojho obltibeného serialu. A
slubovany beh? Ten pocka.

. Nau¢im sa novy jazyk!“Ano, to je dalsi evergreen. ,, Tento rok sa kone¢ne nau¢im $panieléinu
alebo aspon si dokazem objednat kavu v talianskom bare.” A o sa stane? Po dvoch dnoch
zabudnuty kurz na Duolingu, ktory ti pripomina tvoje zlyhania a ty ich aj tak ignorujes. Po
mesiaci su tvoje jazykové znalosti stale na urovni: ,,Hola, jcomo estas?* a ,,Cappuccino, por
favor!*

Je to pochopitelne tazké. Hlavné je sa zapriet a urcit si ciel.Mozno si naozaj raz dame zalezat a
konecne sa rozhodneme pre novy zaciatok. Ale mozno nie. V kazdom pripade — Stastny novy
rok! A nezabudnite: aj ked to tentokrat nevyjde, vzdy sa mdzete pokusit znova... na buduci rok
<

Veronika Hojova, I1. ZuA
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