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Nikdy som nad darcovstvom krvi nerozmyslal, az kym

som nezac¢al $tudovat na Strednej zdravotnickej Skole.
Castokrat sme na hodinach poduvali, aké je darovanie
krvi doélezité a ako mdze nasa krv zachranit stovky
Zivotov a my za to ni¢ nedame. Odkedy nav$tevujem
tuto Skolu, vedel som, ze darovat krv budem urcite
chciet ist, no musel som ¢akat, kym dovf$im 18 rokov.

Ked kone&ne nastal ten den, kedy som sa rozhodol
prihlasit na darovanie krvi, mal som zmieSané pocity.
Tesil som sa, ze aspon takymto sposobom moézem
poméct zachranit nejeden ludsky Zivot, no na druhej
strane som sa obaval, ¢ budem vhodny darca. O
priebehu celého vykonu som bol oboznameny, no aj
napriek tomu som mal obavy. Nakoniec v§etko dopadlo
podla mojich predstav. Po vySetreni krvi sa kazdy darca
mohol ponuknut rozkom a teplym ¢&ajom. Po odbere
dostal kazdy nie¢o sladké a kavu alebo &aj.

AKO SOM SA STAL DARCOM KRVI...

Darovanie krvi je Uplne bezpe¢né a takmer bezbolestné.
Krvné transfuzie sa Castokrat vykonavaju pri velkom
mnozstve chirurgickych vykonov, pri réznych druhoch
zraneni, ¢i pri lie€be vaznych ochoreni. Uz poCas praxe
sme mali moznost vidiet, ako cely priebeh transfuzie
prebieha. Videli sme, ako vyzera transfuzna konzerva, aj
¢o obsahuje transfuzna suprava.

Darovanim krvi ni¢ nestratite a kazdy, kto méze, by tak
mal urobit. Darovanie krvi je naozaj hrdinsky ¢in a je to
jednoduchy spoésob, ako pomdéct [udom, ktori to
potrebuju. Som si isty, Ze sa nam raz tento dobry skutok
vrati. Som velmi rad, ze som sa rozhodol ist krv darovat
a som si isty, ze v tom budem pravidelne pokracovat.

Mario Chromjak, ITI.PSA
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ZAZRAKY SA DEJU (PROZA)

Lucia sa prebudila do neprijemného ticha nemocni¢nej izby. Slabé svetlo ranného sinka sa cez zaluzie prepletalo
ako prsty, ktoré hladili jej ruzovucké lica. Bolest bola jej stalym nepriatelom, pripominala jej tazku autonehodu, ktora
ju sem priviedla. Tri tyzdne v nemocni¢nej posteli, tri tyzdne strachu, neistoty a bolesti. Eva, jej starSia sestra,
prichadzala k nej kazdy den. A dnes rano to nebolo inak. Hoci Luciu sprevadzal povrchny usmev, Eva vedela, ze po
nociach place. DIhé spolo¢né rozhovory, smiech nad starymi spomienkami, to v8etko bolo len tenkym zavojom

zakryvajucim skutoény strach.

Jedného rana, ked dazdové kvapky jemne stekali po okne, sa dvere
nemocnicnej izby rozleteli. Do miestnosti vstupila star$ia Zzena. Jej o&i boli
plné laskavosti a vrasky na tvari hovorili o prezitych rokoch plnych
skusenosti. ,Dobry der, som Marta," predstavila sa tichym hlasom. ,Som tu
preto, aby som vam priniesla trochu svetla do tychto opakujucich sa dni."
Lucia, unavena z nekone¢nych rozhovorov a falodnych usmevov, sa na fiu
len pozrela. Ale Marta bola ina. Sadla si k nej a zacala rozpravat. Rozpravala
o zazrakoch, ktoré videla. O muzovi, ktory prekonal nevyliecitelnu chorobu, o
dievcatku, ktoré po par rokoch opét zacalo chodit, o starcovi, ktory po
tazkom infarkte nasiel novy zmysel Zivota. ,Zazraky sa deju, Lucia," povedala
Marta s roztrasenym hlasom. ,Musi$ len bojovat a nevzdavat sa. Kazdy der
je novy zadiatok," odvetila. Tento rozhovor sa v Luciinej mysli usadil ako
semienko nadeje. Kazdy den sa pokusala o malé kroky, najprv len v mysli,
potom aj fyzicky. Pomaly sa jej stav zacal viditelne zlepSovat. Lekari boli
prekvapeni jej rychlym zotavovanim.

snahy to pdjde.
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Jedného dnia, ked Eva vosla do izby, nasla Luciu, ako sa opatrne
pokusa postavit. ,Lucia!l Ja neverim!“ zvolala Eva s o¢ami plnych
siz radosti. Lucia sa len pousmiala, hoci jej ogi boli tiez plné siz.
,Ano, Eva. Uz verim, ze zazraky sa naozaj stavaju skuto¢nostou.”
Eva sa v momente rozbehla, chcela najst Martu a podakovat jej.
Ale ked sa pytala sestier a lekarov na dobrovolni¢cku Martu, nikto
o takej osobe nevedel. Ani v zdznamoch nemocnice nebola
Ziadna zmienka o nejakej Marte. Eva bola zméaten4, ale Lucia len
pokréila plecami a v tichosti dodala: ,Mozno to bol len moj
strazny anjel, ktorého mi niekto zoslal." Lucia sa postupne
zotavila a po niekolkych mesiacoch opustila nemocnicu. Jej
pribeh sa stal indpirdciou pre mnohych pacientov, ktori bojovali
so svojimi vlastnymi tazkostami. Na konci svojej nelahkej cesty,
ked stala pred nemocnicou a citila lu¢e slnka na svojej tvari, si
uvedomila, ze zazraky sa naozaj deju. Staci iba verit a so $tipkou

Veronika Hulejova I.PSB



ROZHOVOR NA
AKTUALNU TEMU:
UZKOST

Ahojte, mili ¢itatelial

Uzkost je dnes velmi ¢asta a to nielen na
Slovensku, ale aj v inych krajinach. Myslim
si, ze o Uzkosti by sa malo rozpravat ¢o
najviac, pretoze nou trpi vela mladych ludi.
Prave preto sme sa rozhodli uskutognit
rozhovor na tuto tému s nasou pani
psychologic¢kou Mgr. Ivetou Jan€uskovou.

CHARAKTERISTIKA UZKOSTI:

Uzkost je nepriemny emodny stav, ked mate pocit hrozby spojenej so
strachom bez toho, aby ste vedeli, ¢o vas ohrozuje. Ide o obavu z nie¢oho
neurcitého. Je spojena s pocitmi tlaku, dusenia, zvierania, ale najviac s
pocitmi nepokoja ( Ivo Toman, 2009, s. 176).

NAVSTEVUJE VAS VEI’A MLADYCH LUDI
TRPIACICH UZKOSTOU?

»Myslim si, Ze celkovo na Slovensku a aj vo svete je zvySeny vyskyt uzkosti u
mladych [udi, takze ano, prichddzam do kontaktu s mladymi fudmi, ktori bojuju
aj s tymto problémom.”

AKE SUNAJ CASTEJ SIE SPUSTACE UZKOSTI U
MLADYCH LUDI, KTORI VAS NAVSTEVUJU?

Uzkosti sa neobjavia len tak zrazu, nie¢o tomu vzdy predchadza a je to
kombinacia viacerych faktorov — biologickych a psychologickych. Medzi
najcastejSie spustace sa zaraduju: dlhodoby stres, nedostatok oddychu, zly
spanok, nevhodna strava, a samozrejme, obavy rozlicného typu. Najskor sa
objavuje emocionalna rozladenost, podrazdené reagovanie na okolie. Ked sa
na to pozrieme lepsie, tak mézeme vnimat, Ze dobré nastavenie rezimu dria by
mohlo poméct pri zmierfiovani prezivania Uzkosti. Napriklad zaradenie pohybu
(25 — 40-minutovy beh alebo aspori rychla chédza) ma velky potencial poméct
telu vyrovnavat sa so stresom, znizovat hladinu kortizolu v tele, zvysit tep srdca,
takze ¢lovek bude zazivat zvySeny tep nielen v situacii ohrozenia alebo ked sa v
myslienkach dostane do stresovej situacie, ale zaZije ho aj v pomerne prijemnej
situacii fyzického vykonu. Velkou otazkou je aj vplyv socidlnych sieti na dusevnu
pohodu mladého ¢Eloveka (a nielen mladého...), kde sa tiez méze vytvarat tlak
rézneho druhu.”
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AKO PRACUJETE S MLADYMI LUDMI,
KTOB] TRPIA UZKOSTOU" AKO SA M
SNAZITE POMOCT?

»V prvom rade uz to, ze o nejakom probléme zaéne c¢lovek
rozpravat, je obrovsky krok, nakolko to prindSa so sebou ulavu,
pocit, Ze nie som v tom sam, niekto pocuje moje trapenie a v
neposlednom rade sa ma Sancu pocut aj ¢lovek sam, sformulovat
svoje myslienky, nahlas premysfat. V ramci svojho rozpravania
sam Casto na nieco pride. Vytvaram priestor, aby sme sa mohli
spolu o fazkych veciach, ktoré prezivaju, v bezpe&nom prostredi
porozpravat, spoznavat emocie, ktoré v sebe maju — radost, hnev,
smutok aj strach... , prijimat ich, aj informaciu, ktord nam so
sebou nesu. Ugime sa aj rézne techniky relaxacie a uvolfiovania aj
na urovni tela, uvolnenie svalstva, ktoré nervovému systému da
signal, ze nemusi byt v strehu. Zameriavame sa aj na techniky
dychania, ktoré by im mohli poméct. Pozerdame sa blizsie aj na
myslienky, ktoré su Casto vo forme negativnych automatickych
myslienok, ktoré si ¢lovek ani nestihne uvedomit, ale maju velky
vplyv na nase emocie. U¢ime sa ich zachytit, pracovat s nimi,
overovat si ich pravdivost, nahradzat ich funk&nejSimi a
pravdivejsimi tvrdeniami. Sustredime sa na sebapoznanie,
sebaprijatie, aby poznali svoje zdroje, ¢o im pomaha zvladat tazke
situacie, 6o im pomohlo v minulosti a pod. Vediem ich k tomu,
aby vedeli dosycovat svoje zdroje, velmi dolezita je podpora
odolnosti vo¢i zatazi u kazdého z nas. “

KEDY BY MALI LUDIA NAVSTIVIT
PSYCHOLOGA, ABY  NEZACALI
TRPIET UZKOSTOU?

.V Zivote sa stretneme s rOznymi situdciami, ktoré prirodzene
vyvolavaju smutok, hnev, uzkost, neistotu. Pokial tieto neprijemné
stavy dokazeme zvladnut sami alebo za pomoci svojich blizkych [udi,
navsteva odbornika nie je nutna. Emocie su prirodzenou sucastou
Zivota, aj prilemné, aj neprijemné. Ak vSak Uzkost pretrvava,
dlhodobo ovplyviiuje nasu vykonnost, prezivanie, vztahy a zasahuje
nam negativne do nasho kazdodenného fungovania, je dobré
vyhladat odbornika a porozpravat sa s nim."
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AKOQ BY STE OPISALI UZKOST MLADEMU CLOVEKU KTORY NOU
MOZE TRPIET NO NEUVEDOMUJE SI TO, PRETOZE JE MLADY A
NESKUSENY?

»Musime si uvedomit, Ze uzkostje prirodzena reakcia na nebezpetné situacie. V tomto zmysle je teda
prospesnd, lebo nas upozorfiuje na ¢osi, 6o nam Skodi. Fyzické priznaky uzkosti vyplyvaju z odpovede
nervového systému na aktualnu situaciu. Problém je, ked za¢ne byt Uzkost chronicka, ked sa obavame aj
vtedy, ked sa redlne nemame ¢oho bat, respektive je nasa reakcia na redlny podnet vyrazne prehnana.
Existuju priznaky psychické a telesné. Medzi najcastejSie priznaky uzkosti patri busenie srdca, tlak na
hrudi, stiahnuty Zaludok, napétie vo svaloch, potenie, tras ruk, pocit hrée v hrdle, bolesti hlavy, pocity
napétia, vnutorny nepokoj, fazkosti s koncentraciou, pamétou,tendencia vyhybat sa ur¢itym situaciam,
unava, vyéerpanost a podobne. Uzkost ¢asto vedie k vyhybavému spravaniu, zasahuje negativne do
domaceho i $kolského zivota, do nasich vztahov a zaujmov .“

AKA JE PREVENCIA? CO BY MOHLI CUDIA ROBIT, ABY SA VYHLI
UZKOSTI?

.V ramci prevencie duSevného zdravia je dobré dodrziavat zasady zdravého zivotného Stylu. RadSej sa
oplati posiliiovat oblasti, ktoré nam prospievaju, venovat pozornost tomu, ¢o nas rozvija, ucit sa o sebe,
vnimat signaly svojho tela, ked potrebuje napriklad oddych a pod. Vzdy je jednoduch$ie veciam
predchadzat, ako ich neskér musiet riesit ako problém. Vhodnym nastavenim obyc&ajnych veci mézeme
velmi pomdct sami sebe. V pripade, Ze sa napriek tomu ocitneme v duSevnej nepohode, tak budme k sebe
laskavi a postarajme sa o seba, nevycitajme si, niekedy sa veci stanu a vtedy im potrebujeme celit a ugit sa
ich zvladnut a spracovat, prijat pomoc okolia. Hovori sa, Ze kazda kriza je prileZitost pre rast. Nezabudajme,
ze akokolvek nam prave teraz je, tak to nebude trvat nastalo, emdcie sa menia a z kazdej situacie sa da
hladat a najst vychodisko, nadej vzdy existuje.”

.Na zaver by som do pozornosti dala Desatoro pre dusevné zdravie (Liga pre dusevné zdravie SR), o

ktorom sa v maji budeme viacej rozpravat aj s nasimi psychologi¢kami z Centra poradenstva a prevencie v
Liptovskom Mikulasi so Ziakmi druhych ro¢nikov nasej Skoly.“
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,DESATORO“ PRE DUSEVNE ZDRAVIE:

1. Prijimaj sam seba!
Spoznavaj seba, svoje prednosti i slabosti.
Vybuduj si k sebe Uctu, ale neber sa velmi vazne.

2. Hovor o tom!
Hovor o tom, ¢o ta trapi a z Soho mas obavy.
Ale podel sa aj o svoju radost.

3. Bud’ aktivny!
Zivot sa stale meni. Vzdy je za &im ist. Stanovuj
si nové ciele (hoci aj malé) a chod za nimi.

4. Ué¢ sa nové veci!

Vzdy je nie€o, ¢o sa da ucit. A aj ked sa ti nie¢o
nepodari, vzdy si moze$ povedat ,aspor som to
skusil”.

5. Stretavaj sa s priatel’mi!
Bud otvoreny vztahom. Sympatie a priatelstvo
su zdrojom radosti v zZivote.

6. Rob nieéo tvorivé!

Kazdy z nas mdze byt tvorca. Neboj sa kritiky,
doélezité je to, Co pri tvorbe zazije$ a ako sa pri
tom citis.
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7. Zapoj sa a pomahaj!
Zaujimaj sa o to, ¢o sa deje okolo teba. Snaz sa
pomahat tam, kde je to potrebné a kde sa to da.

8. Nevahaj poziadat o pomoc
Ak citi$, Ze tvoje bremeno je pritazké, poZiadaj o
pomoc.

9. Oddychuj a uvol’ni sa!
U¢ sa oddychovat a hladaj veci a ¢innosti, ktoré
prinasaju radost a relax.

10. Zdolavaj prekazky!
Kazda Zivotna prekazka je novou prilezitostou na
rast a zmenu.

11. Neboj sa snivat!
Vytvaraj si sny, pomoézu ti definovat to, k comu
sa chces priblizit.

12. Zi tu a teraz!
Minulost je mftva a buducnost este len vytvaras.
Jedina realita je prave teraz.

Rozhovor pripravila Natalia Slosiarova, I1. PSB



NAPOMOCNA POZORNOST
(PROZA)

Emilie sa zobudila so strapatymi vlasmi, no s Usmevom na tvari. , Je devat hodin, " oznamil jej mladsi brat Teo
vpochodujuc do izby. ,Mala by si vstavat.” ,Nechaj ma na pokoji!" odvetila mu a prehodila sa na druhy bok. Snival sa
jej krasny sen. Prechadzala sa po luke plnej kvetov, nahanala motyle a snazila sa chytit lu¢ne koniky. Koneéne sa
citila volna ako vtak, daleko od svojich povinnosti a Zivota piného stresu v meste. Av8ak zrazu zacula cinknutie
mobilu, otvorila o&i a nadherna krajina bola preg.

,Kto mi tak asi moze pisat...,” rozmyslala. Na mobile ju ¢akalo niekolko sprav. Prva od ocina, ktory sa pyta, ¢o
ma pre fu kupit v Lidli. Druht piSe mamina a pripomina jej, Ze nema zabudnut vylozit umyvac¢ku. No a Meggy
sa je] pyta, ¢i s riou pdjde dnes poobede von. ,Emilie? Spravila by si mi rafiajky? Ja uz som velmi hladny.”
Teove oc¢i sa na riu prosebne upierali. Rozhodla sa mu vyhoviet, lebo aj ona v tom momente pocitila
neprijemné Skvrkanie v zaludku.

S Meggy sa Emilie sa stretla v mestskom parku. Poc¢asie bolo velmi pekné, jarné siniec¢ko prijemne $teklilo
tvar...idealne na prechadzku von. Obe sa onedlho pohruzili do rozhovoru a zasli spolu aj na zmrzlinu. Emilie
zboznovala limetkovu a Meg zase slany karamel. Pred nimi kra¢al po chodniku starsi pan. Najprv mal celkom
svizny krok, neskor si potreboval niekolkokrat spravit prestavku a dychal velmi nahlas. O chvilu na to si s
Sudnym vyrazom na tvari sadol na lavi¢ku. Diev€ata ho obisli a dalej sa rozpravali o novinkach zo $koly.
Napokon, nie je predsa nezvy&ajné, ked si starsi ¢lovek, ktory nevladze, na chvilu oddychne.

Ked v8ak kracali naspét po tom istom chodniku, ujo sedel stale na lavicke. Kto by si ho prezrel pozorne,
vS§imol by si, ze okrem namahavych vydychov, je nepokojny, v tvari bledy a kasle. Emilie pochopila, Zze sa
neciti dobre. Co ale robit? Kazdopadne najprv bude musiet v sebe nazbierat odvahu, prerusit Meg v
rozpravani o svojej korytnacke a zacat konat. Diev€ata prisli k cudziemu panovi a spytali sa ho, ¢i sa neciti
dobre. Meggy sa spytala, ako sa vola, ¢i nie je nablizku niekto z jeho rodiny, ale odvetil, Ze byva sam. Jeho
zdravotny stav sa v8ak €oraz viac zhorSoval a uz im nebol schopny odpovedat na otazky. Meg vytocila rychlo
155, aby pomoc prisla ¢o najskor. Emilie sa snazila spomenut si na niec¢o zo $koly...z oSetrovatelstva. Na
oSetrovatelstve sme mali...nemohol by to byt astmaticky zachvat? Vela stromov tu na okoli kvitne, mohlo by
to byt kludne z pelu, pomyslela si. V $kole sa ucili aj prvit pomoc, ale inhalator teraz pri sebe nemali. Uvolnili
panovi koselu, aby sa mu lepsie dychalo a pomohli mu presadnut si na lavicku dalej od kvitnuceho agatu.
Onedlho prisla aj sanitka, pana nalozili, zdchranari podakovali dievéatam za vykonanu pracu a rychlo ho viezli
do najbliz8ej nemocnice. VySetrenie z nemocnice neskor potvrdilo Emiliinu hypotézu

Dievcata sa po tom vSetkom, ¢o sa udialo tak rychlo, rozhodli, ze je najvy$si ¢as vratit sa domov. Cestou sa
velmi nerozpravali, kazda bola zahibena do vlastnych myslienok. Emilie hrialo pri srdci, ze aj vdaka nej bol
zachraneny ludsky Zivot a ze $kola, do ktorej chodi je uZito¢na, aj keby zdravotnou sestrou nakoniec nebola.
Meggy rozmyslala, ¢i jej to niekto doma vobec uveri. ,Ach, asponi to za tie stresy v Skole stoji,” povzdychla si
Emilie, ked sa lugili. ,Ano,” povedala Meggy, ,ale keby sme si nevsimali fudi okolo seba, keby sme si povedali,
Zze mu pomoéze niekto iny, mohlo to dopadnut uplne inak.” Emilie na to suhlasne prikyvla.

L. Rudlova, ITII.PSA
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OSOBNOSTI PROFESIONALNEHO
OSETROVATELSTVA NA
SLOVENSKU

Kladiete si aj vy otdzku, ktora slovenska deva poloZila zaklady profesiondlneho oSetrovatelstva na
Slovensku? Komu srdce horelo tiZbou po pomoci ranenym a chorym? Kto zasvétil cely Zivot
tomuto vzneSenému poslaniu? Kto je ddma na obrazku?

Zacitajte sa do kratkeho Zivotopisu...

Narodila sa 28. juna 1812 v Humpolci ako $tvrté dieta Pavla Borika a jeho manzelky Barbory. Pochadzala z

trinastich surodencov a rodina patrila k narodne uvedomelym, ¢o v 19. storo¢i znamenalo mat problémy.
Janka mala velmi pohnuty osobny Zivot. Ako 18-ro¢na sa vydala za lekara Jana H. Jan H. bol o 20 rokov starsi
a na vyprave v Polsku sa dostal do problémov, ktoré ich manzelstvu nepriniesli $tastie. Vdaka manzelovi sa
Janka priucila oSetrovatelskému kumstu. Pozorovala ho pri praci pocas toho, ako oSetrovala zranenych
vojakov. Po ¢ase sa rozhodla od manzela Jana odist kvoli jeho problémom s alkoholom. Vratila sa k svojej
sestre Anne do Vrboviec, kde mohla uplatnit svoje lekarske zru¢nosti, pretoze vo Vrbovciach bol nedostatok
lekarov. Bola Sikovna bylinkarka, ludia ju vidali chodit v dlhom plasti po okolitych kopcoch a lukach, kde
zbierala lie€ivé ,travy". Repliky tohto plasta a ,Jankinej* oSetrovatelskej tasky su uschované v myjavskom
Muzeu SNR. Ludi lie¢ila masti¢kami, kvapkami, ¢ajmi, o$etrovala im rany a zapaly.

Povazuje sa za zakladatelku oS$etrovania priamo na bojisku,
predbehla aj Florence Nightingalovu, ktora je povaZzovana za
zakladatelku o$etrovatelstva. V revoluénych rokoch 1848-1849
prebiehali 3 dobrovolnicke vypravy. Pri prvej dobrovolnickej
vyprave, ktora sa uskutocénila v okoli Myjavy, o$etrovala zranenych
priamo v boji. Bola povazovana za vybornu strelkyriu, no nikdy to v
boji nevyuzila. Poc¢as prvej dobrovolnickej vypravy zhanala miestne
Zeny, s ktorymi vykonavala rychlokurzy prvej pomoci a ugila ich
obvézovat rany.Po neuspe$nom povstani v septembri 1848 sa
ukryvala 2 mesiace v lese pred madarskymi gardistami, az sa
dostala do vézenia, ktoré jej podlomilo zdravie. Zvy$né roky Zivota
venovala Janka organizovaniu zdravotnickych kurzov prvej pomoci
ahorlila za vznik $kol pre osetrovatelky. V roku 1869 sa podiela na
zalozeni spolku Zivena a zudastiovala sa na jeho g&innosti.
Zomrela 23. januara 1880 vo Vrbovciach vo veku 67 rokov.

Spoznali ste, ktorej Janke patri tento Zivotopis?
Spravna odpoved’ : Janke Hrebendovej Borikove) -
priekopnicke osetrovatel’stva na Slovensku.

09 E. Grmanova, E. Stankovianska,I. PSB



ZDRAVOTNICKY
ZAZRAK (PRIBEH)

Rada by som sa s Vami podelila o pribeh, ktory mi rozpravala
kamardtka. Pribeh sa redlne udial, ale mena postav st vymyslené.
Hovori o sile a odhodlani prekonat vsetko, ¢o Zivot so sebou prinasa.

V istom malom meste¢ku na vychodnom Slovensku zila diev€inka menom
Klaudia. Klaudia bola velmi energicka a plna zivota, ale jedného dna sa jej
zdravie zagalo zhorSovat. Bola jej diagnostikovana s vazna choroba, ktora
ju oslabovala a obmedzovala v kazdodennom Zivote.

Klaudia a jej rodina sa rozhodli vyhladat pomoc vo velkom zdravotnickom
centre v blizkom meste. Tam ju prijal lekar s velkym srdcom menom MUDr.
Matlak. Doktor Matlak bol zanieteny lekar, ktory pocas svojej lekarskej
praxe hladal nové spdsoby liecby.

Po dokladnom vySetreni pacientky Klaudie sa doktor Matlak rozhodol
vyskusat terapiu, ktora bola vo faze testovania. Tato terapia bola zalozena
na vyuziti nového lieku, ktory mal zastavit chorobu a obnovit funkciu
organov.

Klaudia a jej rodina suhlasili a za¢ala dlha cesta lie¢by. Kazdy den sa
Klaudia stretavala s timom zdravotnickych profesiondlov, ktori ju
podporovali a dokladne sa o ru starali. Boli to lekari, sestry a terapeuti,
ktori sa jej s laskou venovali.

Po niekolkych mesiacov lie¢by sa zagali objavovat prvé pozitivne vysledky.
Klaudia zac¢ala ziskavat silu a energia sa postupne vracala. Jej zdravie sa
vyrazne zlepSilo a choroba, ktora ju kedysi obmedzovala, bola prekonana.

Klaudia sa vratila do svojho mestecka ako novy clovek plny Zzivota a
vdacnosti. Stala sa inSpiraciou pre ostatnych, ktori bojovali s podobnymi
zdravotnymi problémami. Dr. Matldk a jeho tim boli povazovani za hrdinov,
ktori priniesli tento ,zdravotnicky zazrak® do Klaudiinho Zivota. Ich praca a
oddanost pomohli nielen jej, ale aj mnohym dalsim pacientom.

Klaudia si uvedomila, ako cenny je zivot a ako dolezité je mat silnu podporu
a starostlivost od ostatnych. Od tej chvile sa rozhodla vyuzit svoju druhu
8ancu a pomahat inym [fudom. Stala sa dobrovolni¢kou v miestnej
nemocnici a pomaha pacientom, ktori prechadzali podobnymi tazkostami.

Karolina Tekelova I. PSB




11

PODAKOVANIA STVRTAKOV
SVOJIM TRIEDNYM
UCITECKAM

,Mila triedna pani ugitelka Svihrova, ste pre nas obrovskym vzorom. Vzdy ste nam s ochotou a laskou
pomahali a snazili ste sa z nas spravit nielen dobré praktické sestry, ale hlavne dobrych ludi. Okrem toho
si vazime Vasu trpezlivost a porozumenie, ked sme &elili vyzvam a obdobiam, v ktorych sme sa necitili
najlepsie. Stali ste pri nas v lahkych aj tazkych situaciach, museli ste riesit aj mnozstvo problémov a sme
si vedomi, ze ste to s nami nemali niekedy jednoduché. Na Vas, ako na nasu triednu ucitelku, budeme
vzdy s laskou a uctou spominat.”

Odkaz pre mladsich spoluziakov
,vVieme, Ze vas to nebavi a najrad$ej by ste usli domov, my sme boli taki isti. No vypodujte si aspon par
rad, ktoré sme si pre vas pripravili. Takto sa mézete vyhnut chybam, ktoré sme robili my.*
« Chodievajte do Skoly nacas, aj dvojminutové meskanie v edupage bude zratané!
« Cvicte na telesnej, nestoji vam to za komisionalky!
o Na praxi si davajte obzvlast pozor na dlhé nechty, vo vrecku uciteliek st skryté manikirové noZnicky.
o Vlasy nepodmieneéne v buchte!
o Chodievajte s vyZehlenou halenou, ak o 6:30 rdano nechcete v kabinete profesoriek vytahovat
Zehlicku.
« V zime sa poriadne oblecte, radidtory max na trojku!
« Ucte sa anatémiu od prvého ro¢nika, verte, Ze inak vas to dobehne.

IV. PSA

»Na jednej strane je to uzasny pocit, Ze uz je o chvilu po vSetkom spadne nam velky kameri zo srdca. No
kazda minca ma dve strany. Tou druhou stranou je obrovska diera v srdci. Miesto, ktoré denne vyhrievala
nasa triedna pani profesorka Fri€ova, zrazu zostane prazdne. A tak ako dnes zatvorime dvere tejto Skoly,
uzatvorime aj velku kapitolu Zivota, v ktorej ste hrali hlavnu rolu. Rolu nielen triednej ugitelky, ale aj druhej
mamy, kamaratky a opory v tych najtazsich chvilach. Nikdy na Vas nezabudneme. Budeme si Vas pamétat
ako najkraj$iu damu, najlepsiu triednu a najkrajsiu bytost. A my by sme chceli, aby ste si nas pamétali ako
vasu najvac¢siu vyzvu, ktoru ste zvladli na 1* | V8etci sme velmi hrdi, Ze prave Vy ste boli nasa triedna.”




BASNICKA PRE TRIEDNU
UCITELCKU M. HRBATU (IV. M)

Pani ucitelka Hrbata len menom,
chrbat vam napravi s Usmevom.
Niekedy to boli, stipe.
Pomoze to, uvidite!

Vzdy, ked vojde do triedy,
outfitom hned zahviezdi.
Oblecéena stale $ik,
to vie kazdy odbornik.

Kazdodenna ranna kava,
nervy pri nas jej naprava.
Ked sa David prihlasi,
jej astma poplach hlasi.

Ked parasimpatikus zaspava,
Maruska hned okno otvara.
Ak vie§ hmaty, smery, zostavy,
s usmevom ta pochvali.

Kluce, pera, usbécka si poctivo strazi,
na Strikovanu tasti¢ku si siahnut nik neopovazi.
Tasticku véak necha doma,
ked ju turistika vola.
Nordicwalking miluje,
palickami stepuje.

Do detailu véetko spracované ma,
dokazom je nasa stuzkova.
A ¢&i vylet, a &i hodina,
vzdy je ako naSa druha mamina.

BASNICKA PRE TRIEDNU
UCITELKU L. LACEKOVU (IV. ZuA)

S pohladom sklonenym 8kolou premava sa,
myslienka jasnd, anglina bude zasa.
Ked popred vas kraga si jasne,
plavé to vlasy zjavia sa v jase.

Usmev si $etri na spravne chuvile,
ked ste nam ditali prihovor v $tyle,
Usmev sa neskryje ani na hodine,

ked rieSime simulacie so snahou v angline.

Muzov ma v oblube, hlavne tych mensich,
na zahradke stoja si v asoch letnych,
muzi to nesmeli, slovka veru neredia,

s farebnou ¢apicou vzdy vas potesia.

Skolskymi detmi nas nazyva,
pri stratenych klu€¢och odi si zakryva,
prichody neskoreé, zaspatia neustale,
no nam sa vyhovorky vzdy tvorili samé.

Triedna mama, chybat nam budete!
Dufame, ze na maturite jedno oc¢ko privriete,
s usmevom laskavym ruku nam podate
a posledné zbohom s Antistresom odovzdate.
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KED NAS CHYTI BASNICKE

CREVO...

Povedz mi...

Povedz mi, kam sme sa to dostali?
Clovek k sebe i k druhym

sprava sa ako k handre.

Musime byt uplne na dne!

Zo sveta vymizla laskavost

a sucit v nas hlbokym spankom drieme.
K prosiacim o pomoc chrbtom sa ota¢ame.
Pred smutnymi o¢i zatvarame.

No prideme na to neskoro.

Je také tazké vcitit sa do inych?
Tros8i¢ku sucitu v sebe prebudit?

To moéze ludsky Zivot zachranit!

Clovek - krehka bytost,

musi mat lasky za sytost.

Lebo inak je jeho dusa osamela.

Sama, samucicka bludi po svete.

V spolo¢nosti, no akoby sama na tejto planéte.

i 4

Ochabnuté srdcia

Dve osamelé srdcia bludia cestou.
Sklamané, zlomené, z lasky zronené.
Nechcu uz zazit bolest, a tak ochabili,
pretoze ich druhi o lasku obrali.

A tak si zranané bludia po svete.

Vraveli im, ze ¢as zahoji vSetky rany.

No z ran jazvy ostali.

Vraveli im, Ze lubit je krasna vec,

no nikto ich nevaroval, Ze laska méze byt suzenie.
Naleteli na sladké vabenie.

Na sladké re¢i druhych.

A tak presli si trnim.

Uz nikdy nebudu milovat.

Uz nebudu lubit.

Ochabnuté srdcia bludia si svetom.
Sklamané, zlomené z lasky zronené.
Hlavu o hlavu opieraju,

a spolocne tak prezivaju



DROGY?! — NIE! alebo pribeh o
jednom zivote

Jeden mlady ¢lovek...
Obyc¢ajny pribeh?
Vzal raz drogu...

Co sa stalo?

Stratil svoju volu.

Rozputala sa vojna

iba jedna moéze zvitazit,
zavislost verzus vola.
Clovek zmietany slabostou
bojuje uz so zavislostou.

Depresia a bolest.

Droga uplietla si nariho lest.
Nevladze uz zit ¢i bojovat.
Rozhodol sa poddavat.

Po istom ¢ase drogu opat vzal.
Uz on veru nezisti, ako sa
vzdal.

Jeho Zivot skoncil skoro.

Stal na prahu bytia svojho.

Uz len ruze na truhle,

plac, nareky a bolest.

Mlady ¢lovek pominul sa zo
sveta.

Uz nepociti radost zo Zivota.

Svet sa kruti dale;j.

Slnko svieti na hrob.
Kvapka rosy pada nan

ako ticha vystraha.

Rozmysli si, ¢lovece,

¢i stat ti za to bude namahal!

KRISTINA GRINCOVA, 1. ZUA
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NEROZLUCNE
(SLAM POETRY)

IDEM TI NIECO POVEDAT O NAS, KAMOSKA,
O NASOM VESELOM PRIATELSTVE, KTORE
TRVA UZ -NAST ROKOV.

SPOLU SME ZAZILI TOLKO RADOSTI A AJ SLZ,
ALE VZDY SME TAM JEDNA PRE DRUHU, BEZ
OHLADU NA CAS.

PAMATAS SA, KED SME SA PRVYKRAT
STRETLI?

BOLI SME MALE DIEVCATA PLNE NE-VIN-NO-
STl A SMIE-CHU.

OD TEJ CHVILE SME SPOLU, KRACALI SME
KAZ-DYM KRO-KOM, CE-LYM SVE-TOM. NASE
PRIATELSTVO SA STALO PEVNYM AKO
SKALA A HLBOKE AKO OCEAN.

SPOLU SME OBJAVOVALI SVET A JEHO ZAzZ-
RA-KY,

PREZILI SME DOBRODRUZSTVA A ZDOLALI
PRE-KAZ-KY.

AJ KED SME SA NIEKEDY HADALLI,
PLAKALLVZDY SME NASLI CESTU SPAT K
SEBE, LEBO SME NEPRIATELSTVO NE-CHCE-
LI.

NASE PRIA-TEL-STVO JE AKO SVIEZI JARNY
VIETOR, KTORY NAM PRINASA RA-DOST A
OBNOVUJE NASE SRD-CIA.

SPOLU SME RAS-TLI, U-CI-LI SA A STALE SA
VY-Vi-JA-LI.

NASE PRIA-TEL-STVO JE PO-KLAD, KTORY
NIKDY NE-ZHA-SNE.

Vysvetlivky na ¢itanie:
BOLD - vyrazny hlas
- stiSenie hlasu
XX-XX-XX - vyrazné delenie slova hlasom

LEA VIKTORIA BOBULOVA, II. PSB



ZMENA K LEPSIEMU ZIVOTU
(ROZHOVOR)

Rada by som vam prestavila mladu Zenu - Veroniku Kulostakovd,
ktora vdaka pevnej véli dokdzala zmenit svoj Zivot od zakladov a
nevzdala to. Veronika trpela vyraznou nadvdahou a ja som bola
svedkom jej velkej premeny. Okrem zmeny Zivotospravy zahrnula do
svojho denného programu pravidelny pohyb. Co poviete na jej
premenu?

Rozhodla som sa poloZit Veronike zopar otazok:

CO VAS MOTIVOVALO K TOMU, ABY STE
ZMENILI VAS ZIVOTNY STYL?

Motivacii bolo za tie roky velmi vela. Castokrat som za¢ala odhodlana nevzdat sa, no skongilo to po chvilke snazenia.....
Tou poslednou a zasadnou zmenou bolo, ked som v 29 rokoch pri vahe 138 kg nevladala vyjst dve poschodia v naSom
dome bez toho, aby som sa zadychala.

CHCELI STE TO NIEKEDY VZDAT?

Ano priznavam, chcela som to niekolkokrat vzdat, no ked sa dostavili prvé vysledky, bol to obrovsky hnaci motor, ktory
ma nutil ist dalej a neprestat’

AKO STE ZNASALI ZMENU STRAVY A MNOZSTVO POHYBU? BOLO
TAZKE PRISPOSOBIT SA?

Ked?e som cely mdj predchadzajuci Zivot aktivne Sportovala, podas ZS aj SS som hravala basketbal aj volejbal, tak
pohyb mi cudzi nebol. Bolo mi cudzie to telo, v ktorom som sa snazila o akykolvek pohyb. A ano, zaciatky boli extrémne
naroc¢né, bolela ma aj oby¢ajna chodza.

CO BOLO PRE VAS NAJHORSIE
OBMEDZIT V STRAVE ALEBO COHO STE
SA MUSELI VZDAT?

Milujem slané veci typu ty€inky a popcorn, klobasky a podobne. Toho
som sa nikdy nedokazala vzdat a ani sa nikdy nevzdam, skér sa snazim
najst ten pozitivny balans medzi pohybom, zdravou stravou a nejakym
tym cheat driom alebo cheat jedlom. A kedze vela trénujem, tak nejaky
ten prehresok nie je aZ taky velky problém. RadSej si raz za ¢as nieco
doprajem, ako ma prist vI¢i hlad a zjem vetko, ¢o nezje mna.

ODKAZ PRE VSETKYCH, KTORI BY CHCELI
SCHUDNUT:

Urcite sa netryznite vo fitku, ak vdm to nerobi radost a nevykonavajte
$port, ktory vas nebavi. Pre ludi je najprirodzenej$im pohybom chodza.
Rychla chodza uplne postaci. Len sa, prosim, hybme, pretoze sme
velmi, velmi pohodini a lenivi.

SPRACOVALA VIKTORIA KULOSTIAKOVA, II. PSB 6




LIST BUDUCIM GENERACIAM

Jedna z nasich najcastejSich chyb, ktorej by sme sa
mali vyvarovat je, ze sa ako spolo¢nost v mnohych
pripadoch netolerujeme. A preto dufam, ze svet,

Draha buduca generacia,

chcela by som vam zanechat odkaz z obdobia, v
ktorom som prezila svoj zivot.

Moje meno je Veronika a mam len 15 rokov. | ked
som len na zaciatku svojej zivotnej odysey, predsa
len uz mam nie¢o za sebou. Kazdému z vas zelam,
aby ste aj vy zazili aspori kusok $tastia, ktoré som ja
prezivala v mojom najkrajom obdobi Ziota - v
detstve. Na mojom detstve si vazim to, ze sme si
uzivali pritomnost a neobmedzovali nas socialne
siete, nevplyval na nas internet. Moji rodi¢ia sa mi
snazili vstepit do srdca zakladné [udské hodnoty -
toleranciu a empatiu. Som im vda¢na za to, kym
som. Prajem vam, aby ste stretli ¢loveka, vdaka
ktorému budete odolavat v§etkym prekazkam, ktoré
vam bude Zivot hadzat popod nohy.

Musim dat do pozornosti aj stav, v akom sa nasa
planéta nachadza. Nie je to pekny pohlad, a preto s
malou dus$ickou vkladam nade] prave do vas a
dufam, ze sa rozhliadnete okolo seba a uvedomite
si, ze planéta nutne potrebuje pomoc. Viem, ze vam
toho na plecia kladiem vela, no vy ste nasa
buducnost a my sme uz toho pokazili dost.

KedZe som vyrastala na dedine, krasa prirody mi je
srdcu blizka. Nedovolte, aby nasa nadherna priroda
prisla o svoje jedine¢né druhy zvierat, rastlin, kvetov
¢i stromov. Je mi [uto, ze neuvidite o¢arujuce druhy,
ktoré som mala moznost vidiet ja. A preto
nedopustite, aby kvoli vam o takdto moznost prisla
generacia po vas. Je dobré poucit sa z chyb
druhych a neopakovat ich, aby sme napokon
neprisli o véetko.
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kiory prevezmete po nas, bude miestom
laskavej$im. Miestom, kde sa kazdy ¢lovek bude
citit reSpektovany a podporovany, bez ohladu na
pohlavie, rasu, vieru ¢i vyzor. Nech sa vzajomne
posuvate, aby ste vytvorili spolo¢nost, v ktorej sa
kazdy citi prijatym a akceptovanym. Budem stastn3,
ak sa konflikty medzi vami nebudu riesit nasilim a
nendvistou, ale naopak dialégom. Komunikacia je
predsa zakladom medziludskych vztahov.

Verim, ze budete mat k dispozicii prilezitosti na
sebarozvoj a uéenie sa. Majte odvahu a silu bojovat
za svoje sny a hodnoty! Vyplati sa to! Nech vas vas
zvedavy duch vedie k objavovaniu novych moznosti.

Dnesna ,moja“ generacia je poznacena digitalnymi
technologiami a mam pocit, Zze sa zo sveta vytraca
ludskost. Preto dufam, ze vy budete ti rozumnejsi,
ktori si vstupia do svedomia a nebudete sa na svet
pozerat len cez obrazovky. Je mi vSak jasné, ze
vyvoj novych technologii sa neda spomalif, no
dufam, Zze budete zodpovedni a vyuzijete ich na
konanie dobra.

Prajem vam prilemny pobyt na nasej planéte s
nazvom Zem a verim, Ze vkladam tento nas domov
do spravnych ruk.

S Uprimnym pozdravom

Veronika



REALITA VERZUS FIKCIA(FEJ TON)

Je neuveritelne skutoéné, aky neskutocny moze byt svet, do ktorého sa
kazdodenne ponarame.

Uz to zagina! Do ruky berie$ svetielkujuce pipajuce zariadenie. A ma tal Omami
ta svojim sarmom. Uz ta modrucké svetlo hypnotizuje. Pred tymto svetom ta ale
neochrania ani okuliare so $pecialnou vrstvickou. Listuje$ v ponuke aplikacii a
zufalym pohladom hladas tu pravu. Aha, tu je! Po otvoreni na teba ziza dokonala
modelka s perfektnou postavou, prenadhernym usmevom a lesklymi vlasmi, ale
samozrejme, svoj vzhlad ma prirodzeny..., Ze vobec pochybujes. Paaani!
Ocividne bohata na sledovatelov - ,ludi, ktori len slepo sleduju." Propaguje
bieliacu pasti¢ku, ktord vam urobi hollywoodsky chrup uz za péat dni. No nekup
to! V pozadi tejto dokonale upravenej fote¢ky v8ak mdzeme vidiet par na zemi
sa povalujucich $pinavych ponoziek, zaplesnenu handru, dva roky neumyté okna
a zrkadlo celé zacapkané. Nasa influencerka ma Sestcentimetrové nechty, s
ktorymi nevie sama fungovat.

Wow! To je nadheral Takto si predstavujeme nas zivot? Zivot zvany 2.0. Scenar
je jednoduchy: zdokonal svoj zZivot az do takého bodu, ze nebude$ vediet, kde
kon¢i realita a kde zac¢ina fikcia. Sprav selfie na svoju zvraskavenu tvar, hod
zopar retuSov a filtrov. Nevadi, Zze vyzera$ ako natiahnutad Zzaba spolu s
chameledénom, mas fotku! Ked bude$ scrollovat dalej, natrafi§ na luxusne
vyzerajuce ranajky, ako priam z Michelinskej restauracie. Na zlatom tanieriku je
polozeny avokadovy toast s perfektne naaranzovanou zeleninou, ako z vykladu.
Realita? Sme radi, Ze si zohrejeme véerajsi obschnuty kusok pizze, aby nam pri
tom nezhorela mikrovinka a nezapalili sme polovicu domu. Na ranajky vo dvojici
si tiez ¢as nenajdeme. Ale to nevadi, ved to je korenie Zivota, nie”?

Vztahy. Vztahy na socialnych sietach tiez nie su dokonalé, su skér len naoko.
Vnutri su sprachnivené a prehnité ako stromy v nasich narodnych parkoch od
termitov. Muz svojej influencerke sluzi len ako kvalitny drziak kabelky alebo ako
dobra penazna tovaren. No je to obojstranné. Pani si hladaju menej inteligentné,
ale zato $tedro obdarené damy, ktorymi sa mo6zu chvalit. Skuto&ny vztah by ale
mal byt o laske, pochopeni a doévere, nielen o prestizi. Cely tento svet je
zvrateny a je to jedno velké klamstvo. Je to ako ked sa snazim presvedcit, ze
tyzden pred dovolenkou dokazem schudnut desat kil. Casto si neuvedomujeme,
Ze tento svet nie je skuto¢ny, len vymysleny. Nemali by sme sa tolko trapit nad
sledovatelmi a lajkami, ktoré nam davaju ludia ako spatnu vézbu. Skuto¢na
spdtna vézba je to, Ze sa na nas niekto usmeje alebo nam podakuje za
malickost.

LENKA HOLLA, II. PSA
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Chceme zdravo zit, tak sme
pripravili zdravé jedla.

Mozete sa vydavat.

V zdravom tele zdravy duch.



»ZDRAVA TAJNICKA®

10.

11.

12.

1.Do kazdého cesta musime pridat , aby malo spravnu konzistenciu.

2. Cukry inak.

3.Aku kyselinu obsahuje vitamin C ?

4.Druh Ziviny, ktora podporuje traviaci systém. (nachadza sa v ovoci, zelenine alebo v celozrnnych potravinach)
5.Zakladna zlozka potravy. ( cukry, tuky, )

6. D, E, K, A su rozpustné v tukoch.

7.Castokrat na internete koluju ohladom spravnej stravy, chudnutia, diétach (nepravdivé informacie)
8.Tukova latka obsiahnuta v niektorych potravinach, ktora v nadmernom mnozstve méze byt skodliva pre srdcovy

system.
9.Vyznamny zdroj vapnika. (biela tekutina)
10.Kontrolovany jedalnitek, ktory je navrhnuty na dosiahnutie nejakého ciela. (napr. chudnutie)
11.Bielkoviny inak.
12.Ked ¢lovek ma nadmerné mnozstvo tuku, ma . ( pre ludsky organizmus je to riziko vzniku
zdravotnych tazkostt)
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»MRKVOVY CHLEBIK*

Pripajame aj recept na zdravy ,Mrkvovy chlebik®, z ktorého urdite
nepriberiete.

=, U

Informacie:

1 kus obsahuje:
- 200 kcal

- sacharidy: 24 g
-tuky: 9 g

- bielkoviny: 7 g

Suroviny:
« med-1CL
- mleta Skorica - 1/4 CL
« olivovy olej - 1/2 8alky
o kypriaci praSok do peciva - 1 balenie
o vajce - 3 ks
« mlety zazvor - 1/4 CL
. sol-1CL
« velka mrkva - 2 ks
« ktorakolvek hladka celozrnna muka - 3 8alky
« sezamové semienka - 1/2 Salky

Postup:

1.Ruru predhrejte na 180 stupriov a formu vylozte papierom na
pecenie.

2.V jednej miske si zmieSajte celozrnnu muku, prasok do
peciva, oprazené semienka, sol, Stipku $korice a zazvor.

3.V dalSej miske vyslahajte vajcia s olivovym olejom a medom.

4.Nasledne primieSajte nahrubo nastruhanu mrkvu.

5.Mokru zmes vylejte do suchej zmesi a vymiesajte cesto
rukami (vznikne vam pomerne husté cesto).

6.Cesto vlozte do formy (vrch mozete posypat akymikolvek
semienkami) a pecte pri teplote 180 stupriov priblizne 45
minut.

DOBRU CHUT ZELAJU STUDENTI Z I11. ZUA.

Tajniéka — riesenie

1. miika, 2. sacharidy, 3. askorbovd, 4. viiknina, 5. bielkoviny, 6. vitaminy, 7. myty,
8. cholesterol, 9. mlieko, 10. diéta, 11. proteiny, 12. obezitu
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LETNA POHODA

Konec&ne po roku prichddza to najlepsie obdobie - leto,

pre v8etkych Studentov dlho o&akavané svetlo.

Presedené dni v lavici o chvilu budu minulostou,

zaoberat sa budeme uz len krasnou prazdninovou pritomnostou.

Tesime sa na v8etky chvile, ktoré nas ¢akaju,
myslienky na zaujimavé zazitky nas lakaju.
Nevieme sa dockat vytuzenej slobody,

od tej nekone¢nej a namahavej roboty.

Asponi na chvilu zabudneme na $kolské povinnosti

a v8etky slne¢né dni privitame vo velkej radosti.

A kym pride ten dlho o¢akavany ¢as prazdninovy,
budeme aspori v myslienkach nabudeni na ¢as pohodovy.

LEA VOLLMANNOVA, II. PSB

Ay
-3 a
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STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA
LIPTOVSKY MIKULAS

SKOLSKY ROK 2023/24

Skolsky ¢asopis

Okom
zdravotnika

REDAKCNY TIM: DOSTUPNOST LEN V ELEKTRONICKEJ
ALEXANDRA VYSNA FORME NA STRANKE:
SARA RIEGELOVA https://szslm.sk/skolskycasopis/
GRAFIKA A DIZAJN: ZDROJE- ODKAZY NA OBRAZKY
MICHAELA SOOSOVA https://pixabay.com/sk/

https://sk.pinterest.com
https://www.canva.com/sk_sk/

PERIODICITA:
STYRIKRAT V SKOLSKOM ROKU



