LIPTOVSKY MIKULAS

STREDNA
m Zoamomicks Stredna zdravotnicka $kola, Vrbicka 632, 031 01 Liptovsky Mikulas

Program prevencie a rieSenia Sikanovania

V sulade so Smernicou ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti v §kolach

a skolskych zariadeniach vydanou Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR.

CL1

Uvodné ustanovenia

Program upravuje zakladné znaky, formy a prejavy Sikanovania ziakov Strednej zdravotnickej
Skoly, moznosti preventivneho pdsobenia a metddy rieSenia Sikanovania ziakov v nadvaznosti
na zodpovednost’ Skoly podla § 144 ods. 1 pism. o) a § 153 ods. 1 zakona a na prava ziaka

podl'a § 144 ods. 1 pism. i) a k) zakona.

CL2

Charakteristika Sikanovania

a) spravanie Ziaka, ktorého umyslom je ubliZenie, ohrozenie alebo zastraSovanie iného
ziaka alebo
b) tmyselny spravidla opakovany ttok voci Ziakovi alebo skupine ziakov, ktori sa z
rdznych dovodov nevedia alebo nemdzu ucinne branit’.
Podstatou Sikanovania je najma
a) umysel ublizit’ druhému fyzicky alebo psychicky,
b) agresia jedného Ziaka alebo skupiny ziakov,
C) prevaha agresora alebo skupiny agresorov nad obet'ou.
Sikanovanie sa mdZe prejavit
a) v priamej forme, najmé fyzickymi utokmi, urdzanim, nadavkami, posmechom,
zosmiesnenim, prikazmi agresora vykonat’ urciti vec proti voli obete, odcudzenim
veci, vyhrdzanim, zastraSovanim, vydieranim, zneuzitim osobnych udajov,
fotografii, Sirenim nepravdivych informacii alebo kybersikanovanim alebo
b) v nepriamej forme, najmad prehliadanim, ignorovanim, zamernym vyclenovanim
Z kolektivu alebo nedobrovolnym vystavovanim agresivnym situaciam.
KyberSikanovanim je priama forma Sikanovania, pri ktorej ide o zneuzitie informacno-

komunika¢nych technoldgii (najma telefonu, tabletu, internetu a socidlnych sieti) na imyselné



ohrozenie, ublizenie alebo zastraSovanie, pricom sa ¢asto vyskytuje v spojeni s inymi formami

Sikanovania.

KyberSikanovanie ma najcastejSie tieto znaky

socialna prevaha alebo psychicka prevaha agresora, nie je nutna fyzicka prevaha,
agresor vystupuje ¢asto anonymne,

utok nevyzaduje fyzicky kontakt agresora a obete,

agresor spravidla nevidi priamu emocionalnu reakciu obete na utok s ohl'adom
na anonymitu a odstup, ktoré informac¢no-komunikac¢né technoldgie umoznuju,
utoky sa S§iria prostrednictvom internetu podstatne rychlejsie ako inymi
spbsobmi,

utoky su pristupné vel'kému mnozstvu osob,

agresor je schopny uskuto¢nit’ tok z r6znych miest,

utoky mézu mat’ dlhSie trvanie v Case,

obet’ nemusi o napadnuti dlhs§iu dobu vediet,

obet’ nemusi byt’ schopné identifikovat’ agresora,

zverejnené informacie, fotografie a audiozaznamy a videozaznamy moze byt

naro¢né odstranit’ z internetu.

Sikanovanie moZe napiiat’ skutkovii podstatu trestného &inu alebo priestupku.

Ziak, ktory je agresorom, méoze byt trestne stihany najmi za trestny &in

ubliZenia na zdravi,
obmedzovania osobnej slobody,
lupeze,

vydierania,

hrubého nétlaku,

natlaku,

poruSovania domovej slobody,
sexualneho nésilia,

sexualneho zneuzivania,

kradeze,
neopravneného uzivania cudzej veci,
poskodzovania cudzej veci,

nebezpecného vyhrazania sa,



e nebezpecného prenasledovania,

e vyroby detskej pornografie,

e rozsirovania detskej pornografie,

e prechovdvania detskej pornografie aucast na detskom pornografickom

predstaventi,

e ohovarania.
Sikanovanie méZe napiiiat’ skutkovii podstatu priestupku proti ob&ianskemu
spolunaZivaniu alebo priestupku proti majetku.
Skuto¢nost’, ze fyzicka osoba nie je trestne zodpovedna z dévodu nizkeho veku?!) nie je
prekazkou na podanie Zaloby vo veci ndhrady $kody, ktora Ziak sposobil na majetku alebo
vo veci ndhrady ujmy, ktort ziak spoOsobil na zdravi. Zakonny zastupca Ziaka a Ziak
zodpovedaju za skodu spolo¢ne a nerozdielne.
Pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec, ktorému je znadmy pripad
Sikanovania aneprijme Ziadne opatrenie, mdze byt stihany najmd za trestny Cin

neprekazenia trestného ¢inu, neozndmenia trestného ¢inu, ublizenia na zdravi.

CL3
Zodpovednost’ Skoly

1. Skola zodpoveda za Ziakov v &ase $kolského vyucovania a $kolskych akcii v stlade so
zakonom ¢. 245/2008 Z.z. — Skolsky zakon, Dohovorom o pravach dietata a podla skolského
poriadku SZS.

2. Za povinnost’ uvedenti v predchadzajicom bode st zodpovedni vSetci pedagogicki
zamestnanci Skoly, konkrétne ti, ktori:

a) realizuju vyucovaci proces,

b) vykonavaju pocas prestavok pedagogicky dozor na chodbdch,

c) vykondavajii pedagogicky dozor pocas Skolskych akcii rézneho druhu (vylety, OCAP,
exkurzie, kultirne podujatia, veltrh firiem, medzinarodné projektové stretnutia, druZobné
navstevy, Sportové podujatia atd’.)

d) vykonavaju pedagogicky dozor pocas zaujmovych kruzkov,

3. Skola zodpoveda aj za §kodu, ktord v Gase vyudovania, resp. v dobe vykonavania tzv.

1) § 22 Trestného zékona.



prechodného dozoru sposobi Ziak, pokial ten, kto je povinny vykonavat’ dozor nepreukaze,
Ze nalezity dozor nezanedbal (§ 422 Obcianskeho zakonnika).

4. V pripade, Ze nalezity dozor nebol zanedbany a doty¢ny vykonavajici dozor preukaze
sposobenie Skody ziakovi, za Skodu zodpoveda Ziak ( v pripade plnoletosti ziaka), resp. rodi¢
alebo zakonny zastupca Ziaka (v pripade neplnoletosti ziaka).

5. Sikanovanie, resp. jeho naznaky nesmie byt zamestnancami $koly v Ziadnej miere
akceptované. Pedagogicky zamestnanec musi Sikanovanie medzi Ziakmi bez meSkania riesit’,
oznamit tato skutocnost’ triednemu ucitelovi agresora a obete, koordinatorovi prevencie,

Skolskému psychologovi, vedeniu Skoly a kazdej jeho obeti poskytnut’ okamzita pomoc.

CL4

Priestupkova a trestnopravna zodpovednost’

1. Sikanovanie Ziakov méZe v uréitych pripadoch napliat’ skutkovii podstatu priestupkov v
zmysle zakona ¢&. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskor$ich predpisov. Ide
predovsetkym o priestupky:

a) proti obcianskemu spolunaZzivaniu,

b) proti majetku.

2. Zodpovednym za priestupky je ten, kto v Case spachania priestupku dovisil patnasty rok
svojho veku, to zn. ziak —(¢ka). Ak v Case spachania priestupku dovisil (a) patnasty rok a
neprekrocil (a) osemnasty rok svojho veku, zarad’uje sa do kategorie ,,mladistvych*.

3. Sikanovanie Ziakov moze v uréitych pripadoch napliat’ aj skutkovi podstatu trestnych &inov
v zmysle zakona ¢&. 300/2005 Z.z. — Trestny zakon. Ide najma o trestny ¢in:

a) ohovarania,

b) nebezpecného vyhrazania,

¢) ublizenia na zdravi,

d) obmedzovania osobnej slobody,

e) natlaku,

f) vydierania,

g) lupeze,

h) hrubého nétlaku,

i) kradeze,

J) poskodzovania cudzej veci,

K) neoprdavneného uzivania cudzej veci.



4. Pachatel'om trestného ¢inu je ten (to zn. Ziak (¢ka), kto trestny ¢in spachal (a) sdm (sama).
Za spolupachatel'stvo trestného ¢inu sa povazuje, ak bol trestny ¢in spachany spolo¢nym
konanim dvoch alebo viacerych osdb.

5. Trestne zodpovedny je ten, kto v ¢ase spachania ¢inu dovisil Strnasty rok svojho veku.
Ziaci, ktori v Gase spachania trestného ¢inu dovisili §trnasty rok a neprekroéili osemnasty

rok svojho veku sa podl'a trestného zakona zarad’uji do kategorie ,,mladistvych®.

6. Pedagogicky i nepedagogicky zamestnanec nasej $koly, ktorému (ktorej) bude znamy pripad
Sikanovania a neprijme v tomto smere Ziadne opatrenia, neoznami tuto skuto¢nost’
triednemu ucitelovi agresora a obete a koordinatorovi prevencie, sa vystavuje riziku
trestného postihu.

7. Konanim podl'a predchadzajiiceho bodu méze pedagogicky zamestnanec naplnat’ i skutkovd
podstatu trestného ¢inu neprekazenia trestného ¢inu, neoznamenia trestného ¢inu alebo
ubliZenia na zdravi a to tak: Ze inému (to zn. Ziakovi) z nedbanlivosti ublizi na zdravi tym, ze
porusi dolezitu povinnost vyplyvajucu z jeho zamestnania, povolania, postavenia alebo funkcie,

alebo uloZenu mu podla zakona.

CL5

Postup v pripade zistenia Sikanovania

V pripade, Ze v priestoroch budovy pocas skolského vyucovania, resp. na Skolskych akciach
uvedenych v ¢l. 4, bod 2, pism. c) sa zisti pripad Sikanovania, je kazdy pedagogicky resp.
nepedagogicky zamestnanec postupovat’ takto:
1. Ten zamestnanec, ktory tento pripad zisti, informuje o tejto skutocnosti triedneho ucitel’a
agresora a obete (predtym si zisti meno a priezvisko tychto Ziakov a triedu, ktoru
navStevuju), koordinatora prevencie, Skolského psychologa.
2. Triedni ucitelia si na vySetrenie prizvi danych ziakov, zamestnanca Skoly, ktory skutocnost’
ozn&dmil a koordinatora prevencie, $kolského psychologa (pri zachovani dévernosti). O
danom vySetreni spiSu zapis, priCom tento odovzdaju v 1 vyhotoveni:

e koordinatorovi prevencie

e riaditel'ovi Skoly

e jeden exemplar si nechaji pre svoju potrebu a prilozia ho ku katalogovému listu ziaka.

3. V zépise popisu skutocnost’, vyjadrenia agresora a obete a navrhnll opatrenia na rieSenie.



4. Triedni ulitelia agresora a obete v spolupraci s koordinatorom prevencie a skolskym
psycholégom si pozvii na pohovor rodicov, resp. zakonnych zastupcov tychto ziakov. A 0
tomto stretnuti spisu zapis.

5. Po pisomnom uzavreti celého pripadu, zvazeni navrhov na opatrenia, vyjadreni agresora

a obete, rodicov, resp. zdkonnych zéastupcov tychto ziakov riaditel’ $koly rozhodne o d’alSom
postupe v sulade so skolskym poriadkom SZS, resp. zakonom ¢. 300/2005 Z. z. a &. 372/1990
Zb.

6. Nakol'’ko Sikanovanie je zdvaznym negativnym spolocenskym javom, cely pripad vySetrenia
Sikanovania sa bude realizovat’ pri zachovani dovernosti az do vyrieSenia daného pripadu.
Tymto postupom nie je dotknutd informacna povinnost’ Skoly.

7. V pripade, ze tento negativny jav zisti ziak (¢ka) Skoly, je povinny (4) okamzite o tejto

skutocnosti informovat’ svojho triedneho ucitel’a a v jeho nepritomnosti koordinétora prevencie.

CL6

Metody rieSenia Sikanovania

1. Pre vySetrenie Sikanovania ziakov sa budu v nasej Skole pouzivat tieto metddy:

a) zaistenie ochrany obetiam,

b) rozhovor so zZiakmi, ktori na Sikanovanie upozornili, rozhovor s obetou a agresormi,

C) ndjdenie vhodnych svedkov, individualne, pripadne konfrontacné rozhovory so svedkami —
nikdy nekonfrontovat’ obet’ a agresora,

d) kontaktovanie rodicov alebo zdkonnych zdstupcov Ziakov,

e) kontaktovanie specializovanych institucii (CPPPaP, diagnostické centrum atd’.) — kontakt
zabezpecuje riaditel’ Skoly,
1) vyuzitie anonymnej dotaznikovej metody.

2. Pri vyskyte skupinového nasilia voci obeti sa bude pouzivat’ tento postup:

a) okamzita pomoc obeti,

b) dohoda riaditela Skoly s koordinatorom prevencie, triednymi ucitelmi a s ostatnymi
pedagogickymi zamestnancami Skoly na postupe vysetrovania,

C) vlastné vysetrenie,

d) zabrdnenie moznej krivej vypovede agresorov, ich izoldacia bez moznosti dohodnut sa na
spolocnej vypovedi,

e) pokracujuca pomoc a podpora obete,

f) nahlasenie pripadu policii — rozhodne riaditel $koly,



) kontaktovanie rodic¢ov alebo zdakonnych zdstupcov Ziakov — zabezpe€ia triedni uditelia,

h) kontaktovanie specializovanych institucii.

CL7

Opatrenia na rieSenie situacie

V pripade, Ze sa vyskytne pripad Sikanovania, sa budu pouzivat’ tieto opatrenia:

1. Opatrenia pre obete:

a) odporucit’ rodi¢om Ziakov vyhl'adat’ odbornu starostlivost’,

b) informovanie a poradenstvo pre rodicov ziakov.

2. Opatrenia pre agresorov:

a) odporucit’ rodicom agresorov vyhl'adat’ odbornu starostlivost’,

b) vychovné opatrenia — napomenutie TU,

- pokarhanie RS

- zniZzenie znadmky zo spravania,

- podmiene¢né vylucenie

- vylucenie ziaka zo §tidia na Skole

3. Opatrenia v mimoriadnych pripadoch:

a) oznamenie prislusnému Uradu préce, socialnych veci a rodiny — socialno-pravna

ochrana deti za u¢elom vyuzitia nutnych vychovnych opatreni v prospech maloletého v zmysle
zédkona €. 195/1998 Z.z. o socidlnej pomoci, v zneni neskorSich predpisov,

b) oznamenie prisluSnému utvaru Policajného zboru SR, ak doSlo k zavaznejSiemu pripadu
Sikanovania, pri ktorom je podozrenie, Ze bol spachany trestny ¢in alebo ¢in inak trestny (u

maloletych).

CL8

Spolupraca $koly s rodi¢mi Ziakov a d’alSimi inStitdciami

1. Pri podozreni na Sikanovanie Ziaka st koordinator prevencie, Skolsky psycholog, ale hlavne
triedni ucitelia povinni upozornit’ rodicov ziakov:

e aby siv§imali mozné priznaky Sikanovania

® a sucasne ponuknut’ im pomoc
Tato povinnost’ plati tak pre rodinu obete, ako aj rodinu agresora.

2. Pri pohovore s rodi¢mi st ucitelia povinni dbat’ na taktny pristup a najma zachovanie



ddvernosti informacii.

3. Spolupracu pri danej problematike so Specializovanymi institiciami za $kolu zabezpecuje
koordinator prevencie a riaditel’ $koly.

4. Pri podozreni, ze Sikanovanie naplnilo skutkovi podstatu priestupku alebo trestného ¢inu, je
riaditel’ Skoly povinny oznamit’ tato skuto¢nost’ prislusnému utvaru Policajného zboru SR.

5. Riaditel $koly je povinny bez zbyto¢ného odkladu oznamit’ organu socialno-pravnej
ochrany skutocnosti, ktoré ohrozuju zZiaka, alebo Ze Ziak spachal trestny ¢in, pripadne

opakovane pachal priestupky.

CL9
Prevencia Sikanovania

Prevencia Sikanovania sa zabezpecuje formou:

a) Vv ramci vychovno-vzdelavacieho procesu vratane pozitivneho vplyvu osobnosti
pedagogického zamestnanca a odborného zamestnanca v ramci kazdodenného
vyucovania, obsahového zamerania a didaktiky predmetov a prierezovych tém

osobny a socialny rozvoj,

medialna vychova,

multikultirna vychova,

ochrana Zivota a zdravia,

vychova a vzdelavanie k 'udskym pravam,
vychova k ob¢ianstvu,

boj proti extrémizmu,

© N o g s~ w D E

vychova k manzZelstvu a rodi¢ovstvu a

O
~

sut’azi, hier, predndsok alebo diskusii organizovanych skolou alebo organizovanych
inymi relevantnymi subjektmi.

Pri realizacii preventivnych Cinnosti $koly triedni ucitelia, koordinator prevencie, riaditel
Skoly, venuju zvySenu pozornost’ efektivite tychto ¢innosti. Za efektivnu stratégiu v prislusnej
oblasti sa nepovazuji jednorazové ¢Cinnosti, kultirne podujatia, moralizovanie
a zastraSovanie.

Koordinator prevencie ariaditel’ $koly, vopred preveria navrhované preventivne ¢innosti
Skoly s cielom predist’ neziaducemu vplyvu neodbornych ¢innosti, ako aj Skodlivému vplyvu

kultov, siekt ¢i extrémistickych organizacii na ziakov.



Riaditel' skoly, pripadne koordinator prevencie, oboznamuje s podstatou, formami a

nebezpeénymi dosledkami Sikanovania

a) vSetkych ziakov prislusnej Skoly a ich zakonnych zastupcov,

b) zamestnancov Skoly prislusnej skoly,

c) osoby, ktoré sa osobne staraju o diet’a,

d) zariadenie, v ktorom je ziak umiestneny na zaklade rozhodnutia sudu.

Riaditel’ skoly, koordinator prevencie zodpovedaju za systémové aktivity Skoly v oblasti

prevencie Sikanovania. Pri priprave a realizacii celoskolskej stratégie najma

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

vytvaraju pozitivne prostredie v §kole,

podporuju prosocialne spravanie a vzt'ahy deti,

urcuju v Skolskom poriadku pravidla

1. spravania sa vratane sankcii za ich porusenie,

2. pouzivania informacno-komunika¢nych technologii (mobilnych telefonov,
tabletov, pocitaov a inych komunika¢nych technolégii) v priestoroch skoly,
rozpracivaju podrobnosti prevencie a rieSenia Sikanovania ziakov vo vnutornom
predpise skoly,

zabezpecuju v sulade s pracovnym poriadkom Skoly zvySeny dozor pedagogickych
zamestnancov cez prestavky, pred zac¢iatkom vyucovania, po jeho skonceni a v Case
mimo vyucovania, najméa v priestoroch, kde k Sikanovaniu uz doslo alebo by k nemu
mohlo dochadzat’,

oboznamuju pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov so spdsobom
oznamovania Sikanovania a preverovania Sikanovania,

informuju o postupe pri zisteni Sikanovania, najma

1. pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov,

2. ziakov,

3. zékonnych zastupcov ziaka,

4. osoby, ktoré sa osobne staraju o diet’a,

5. zariadenie, v ktorom je ziak umiestneny na zaklade rozhodnutia stidu,
zabezpeCuju zverejnenie kontaktnych tdajov inStiticii, ktoré sa prevenciou
a rieSenim Sikanovania zaoberaju,

uréuju v pracovnom poriadku Skoly povinnost’ zamestnancov Skoly oznamovat

podozrenie zo Sikanovania,



J) zabezpeCuji vzdelavanie pedagogickych zamestnancov v oblasti prevencie
Sikanovania, vratane kyberSikanovania, prostrednictvom zvySovania digitalnej
gramotnosti ucitelov,

k) spolupracuji s odbornymi zamestnancami prislusného centra pedagogicko-
psychologickeho poradenstva a prevencie a d’al§imi odbornymi pracoviskami
poradenskych sluzieb a preventivnych sluzieb v regione,

I) zapajaju do prevencie Sikanovania ziacku $kolsku radu, radu $koly a zriad’ovatela.
S Programom prevencie Sikanovania, si povinni oboznamit’ ziakov skoly vsetci triedni
ucitelia a tuto skutoCnost’ zapisat’ do preberajuceho uciva v Casti ,, triednicka hodina “.
S Programom prevencie, st povinni oboznamit’ sa vSetci pedagogicki a nepedagogicki
zamestnanci SZS.
Schvalila RS : Ing. Silvia Blcha¢ova

Vypracovala: PhDr. Jana Debnéarova, koordinator prevencie

V Liptovskom Mikulasi, 23.09.2021



Stredna zdravotnicka $kola ., \VVrbicka 632, 03101 Liptovsky Mikulas

Plan aktivit prevencie Sikanovania v §kolskom roku 2021/2022

k Programu prevencie a rieSenia Sikanovania Ziakov zo dna 23.9.2021, ktory je v sulade so
Smernicou ¢. 36 / 2018 k prevencii arieSeniu Sikanovania deti na Skolach a Skolskych

zriadeniach vydanou Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu.

Opatrenia vyplyvajuce z Metodického usmernenia ¢.3 /2020 k prevencii kriminality a socialno-
patologickych javov v skolach a v skolskych zariadeniach v zriad'ovatel'skej spoOsobilosti

Zilinského samospravneho kraja.

Aktivity vychadzaju z cielovych poziadaviek a budu realizované v su¢innosti s Manudlom
opatreni pre SS /MSVVaSSR

- Stratégie prevencie kriminality a inej protispolo¢enskej ¢innosti v Slovenskej republike
- Narodnej protidrogovej stratégie SR

- Narodného programu boja proti obchodovaniu s T'ud'mi

- Narodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike

- Celostatnej stratégie ochrany a podpory 'udskych prav v Slovenskej republike

- Narodnej stratégie ochrany deti pred nasilim

- Narodnej ramcovej stratégic podpory socialneho za¢lenenia a boja proti chudobe

- Naérodnej koncepcie ochrany deti v digitalnom svete..

- informa¢né okienko o aktivitich a ¢innosti koordinatora, vytvorenie $kolskej nastenky

/vestibul skoly/

- v spolupréaci s TU - Gc¢ast’ na rodi¢ovskom zdruZeni prvych ro¢nikov /oboznamit’ rodi¢ov
s ¢innostou koordinatora a Skolského psycholéga na Skole, preventivnymi aktivitami

a 0 moznostiach odbornej pomoci/

- mapovanie problémového spravania ziakov /zaSkolactvo, agresivita v kolektive, uzivanie

drog, drogova zavislost’/

- ucast’ v projekte ,,Dni nadeje* /organizované nadaciou Lu¢/ — zaslanie vytvarnych a

literarnych prac s protidrogovou tematikou



- oboznamenie ziakov s ¢innostou koordinatora a Skolského psychologa na skole — / prvé

ro¢niky/

- navsteva Centra poradensko-psychologickych sluzieb — ziskanie informacii o regionélnych

aktivitach, projektoch s témou prevencie Sikanovania

- ziskanie informécii a preventivnych aktivitach a projektoch — Mestska policia , Liptovsky
Mikulés

- Sikanovanie, problém o ktorom musis vediet’ viac - prednaska s prisluSnikom OPZ / prvé

ro¢niky
- Nebezpecenstvo extrémizmu - prednaska OPZ Lipt. Mikulas /tretie ro¢niky/
- Trestnoprdvna zodpovednost’ deti a mlddeZe — prednaska OPZ Lipt. Mikul4s /prvé ro¢niky/

- celoslovenska kampait Cervené stuiky /prednasky besedy, aktivity k danej problematike/-

1.december — Svetovy den boja proti HIV, AIDS
- premietanie filmu ,,Anjeli* /prvé ro¢niky /
- premietanie filmu ,Pribehy anjelov‘ /druhé ro¢niky

- po polrocnej klasifikacii, rieSenie aktudlnych problémov v spolupréci s triednym ucitel'om

a Skolskym psycholégom
- Domdce nasilie , rovnoprdvnost’ muZa a Zeny — prednaska OPZ Lipt. Mikulas /Stvrté rocniky/

- Kybersikana, ndstrahy virtudlneho sveta — preventivno- informacné stretnutie CPPPaP Lipt.

Mikulas / prvé rocniky/

- Obchodovanie s Pud’mi — riziko prace v zahrani¢i ,preventivno-informacné stretnutic OPZ

Lipt. Mikulas /tretie a §tvrté ro¢niky/

- Odsudeni na spolunaZivanie v dobrom — multikultirna vychova zamerana na prevenciu

rasovej diskriminacie /druhé ro¢niky/.

Aktivity plnené priebezne:

e poskytovat’ preventivno-vychovné konzultacie ziakom a ich zakonnym zastupcom
e Vv pripade potreby zabezpecit' odbornu pomoc v spolupraci s OPZ, CPPPaP, pediatrom a
socialnym kuratorom

e pripravit’ a realizovat’ $§kolské aktivity podporujlce prevenciu



zUcastinovat sa na Skoleniach a seminaroch uréenych pre koordinatora prevencie kriminality
a socialno-patologickych javov

V spolupraci so Skolskym psychologom, vedenim Skoly zabezpecit pre vyucujicich
a ziakov odbornu literatiru a propaga¢ny material z oblasti prevencie negativnych javov
monitorovat’ zmeny v spravani sa ziakov a v pripade opravneného podozrenia z fyzického
alebo psychického tyrania, ¢i ohrozenia, podozrenia zo Sikanovania, bezodkladne riesit
problém v spolupraci s vedenim S$koly, centrom poradensko-psychologickych sluZieb,
kontaktovat’ prislusny odbor socialnych veci, pediatra a prislusné oddelenie policajné¢ho
zboru

pri zabezpedovani prevencie vyuzivat podklady a zdroje dostupné na webovom portali SPU

Monitorovat’ a odhal’ovat’ negativne javy v spravani Ziakov a priznaky Sikanovania., odhal'ovat’

zdroje rizikového spravania a socialno-patologickych javov a uplatiovat’ G¢inné prostriedky

na oslabenie ich vplyvu. Informovat’ zakonnych zastupcov ziakov o vyskyte problémového

spravania sa ziaka alebo zhorSenia prospechu — ciel'ova skupina: Ziaci roénikov 1- 4 /triedni

ucitelia, koordinator prevencie, Skolsky psycholog/.

1.

4.

Zvysovat u ziakov povedomie o trestnopravnej zodpovednosti pri prejavoch Sikanovania
¢i iného rizikového spravania a u pedagogickych aodbornych zamestnancov ich
povedomie o trestnopravnej zodpovednosti.

S cielom zabréanit’ poskytovaniu alebo spristupneniu informadcii, ktoré by mohli viest’
K naruSovaniu mravnosti, alebo podnecovaniu k narodnostnej, rasovej a etnickej
nenavisti. V sulade s ulohami Narodného boja proti obchodovaniu s udmi a so
Smernicou Eur6pskeho parlamentu a Rady EU o boji proti sexualnemu zneuZivaniu
a sexualnemu vykorist'ovaniu deti a proti detskej pornografii ,vychadzat’ z preventivnych
aktivit CPPPaP v Liptovskom Mikulasi, preventistu OPZ, koordinatora prevencie
a Skolského psychologa.

V sulade so Smernicou ¢.36 / 2018 k prevencii arieSeniu Sikanovania deti a ziakov
v Skolach  a Skolskych  zariadeniach realizovat  vzdeldvanie  pedagogickych,
nepedagogickych zamestnancov.

Navodit’ uzku spolupracu medzi ziakmi, pedagdgmi, rodi¢mi v prevencii Sikanovania.
Komunitny model prace, triedne stretnutia, vyuZzivanie skupinovej prace so ziakmi, podl'a

potreby. /vid’ priloha/



5. Posobit’ systematicky na Ziakov vo vyucovacom procese, najmé na triednickych hodinach,
hodindch ETV, OBN, NBV vV skolskom ¢asopise Zéna ZET.

6. V Ziackej $kolskej rade prerokovat problém $ikanovania a kybersikanovania. Upozornit’
ziakov o spOsobe hlédsenia socialno-patologickych javov s moznostou vyuZivania
schranky dévery.

7. Vsetky informdacie a kontakty pomoci, ohladom Sikanovania ¢i inych socidlno-

patologickych javov umiestnit’ v priestoroch Skoly a web stranke Skoly.

Pri vSetkych aktivitach budu zohl'adiiované osobitosti ziakov, ich schopnosti, zaujmy, ako aj

rodinné prostredie.

Aktivity budu realizované v sulade s aktualnou epidemiologickou situaciou, podla Covid

automatu a aktualnych usmerneni MSVVaS.

Schvalila RS : Ing. Silvia Blchagova
Vypracovala : PhDr. Jana Debnarova, koordinator prevencie

V Liptovskom Mikulasi, 23.09.2021



Priloha ¢.1

Namety na skupinovi pracu so Ziakmi

Ciele :

1/ pomdct’ ziakom dozvediet’ sa niec¢o o Sikanovani

2/ pomdct’ ziakom naucit’ sa, ako pomoct’ jeden druhému potlacit’ Sikanovanie
3/ pomdct’ ziakom praktickymi spdsobmi zvladat’ Sikanovanie

4/ pomdct’ ziakom vyvinut' si vlastné stratégie a napady na to, ako sa vysporiadat’ so

Sikanovanim

ZAKLADNE PRAVIDLA : plin cvieni

Predmet : stanovit’ zakladné pravidla pre ziakov/cky
povzbudit’ ziakov, aby otvorene o probléme hovorili
Trvanie: 40 — 60 minut

Material: vel'ky papier a fixky

St tu dve veci, ktorymi sa budeme zaoberat’ v tomto cviceni:

stanovenie zdkladnych pravidiel, ktoré budl uzito¢né pri celej praci so Ziakmi/¢kami, aby Si

uvedomili, Ze mézu mat’ rozliéné pocity pri diskutovani tejto problematiky.

Je dolezité, Ze otazka pravidiel je diskutovana prva, a to kvoli zaisteniu toho, aby sa Ziaci citili
bezpecne a prijemne, ked’ budu hovorit' o svojich pocitoch. V zavislosti na mnozstve Casu,

mozete rozdelit’ toto cvicenie na dve Casti.
Pomocou tohto terminu si vysvetlime problém Sikanovania.

,Niektoré veci, o ktorych budeme rozpravat’ vas mézu privadzat’ do rozpakov, alebo mozu byt’
bolestivé, alebo pre vas smiesne. Chcel/a by som vas poprosit, aby sme si stanovili zakladné
pravidla. Ked’ budeme mat’ zoznam tychto pravidiel, budeme o nich diskutovat’ a dohodneme
sa na tych, ktoré budeme spolo¢ne dodrziavat’. Najprv sa rozdelime do malych skupin na
brainstorming, ale mozno by bolo uzito¢né, ak by som vam dal/a jeden alebo dva priklady, ako

by mohli tieto pravidla vyzerat'.



Asi viete, Ze budeme rozpréavat’ o probléme Sikanovania a vo vasej triede je niekto, kto je bud’
tyranizator/rka alebo obet’. Rad/a by som videla také pravidlo, ktoré bude hovorit’ o tom, ze
nebudeme konkrétne menovat’ I'udi, nebudeme si robit’ Zarty na cudzi Ucet a ak sa budeme

smiat’, nebude to nasmerované priamo na nickoho.

To, o ¢om som hovoril/a, sa da prelozit’ do dvoch pravidiel. “
Napiste na tabul'u:

1. Nezahanbovat’ ostatnych

2. Nerobit’ si zarty z niekoho

Rozhodnite sa, ako si rozdelite Ziakov/cky do skupin.

Teraz vo vlastnej skupinke poZiadajte niekoho, aby bol/a vas zapisovatel’/Tka. Tato osoba bude

pisat’ skupinové napady na tento vel'ky papier velkymi pismenami.

Ked skoncite a budete mat’ napisané vaSe ndpady na pravidla, dame papiere tak, aby kazdy
mohol vidiet,, ¢o kazda zo skupin napisala. Budete mat’ na to asi 5 minut, tak myslite rychlo a

napiSte tol’ko napadov, kol’ko stihnete za ten cas.
Dajte kazdej skupine papier a fixku.

Moze sa stat’, Ze vasi ziaci/Cky budua potrebovat’ dlhsi ¢as na brainstorming. Ked’ deti dokoncia
zoznam pravidiel , dajte ich vSetky dokopy ako velku skupinu a nech kazda skupina prezentuje

svoje napady.

Ked’ si skupiny povedia o svojich pravidlach, napiSte ich na tabul’'u bez komentéra. Zvycajne je
lepsie, ak jeden napad zoberiete z jednej skupiny d’al§i z druhej atd’. a potom znovu dookola.

Ked mate zaznamenané vsetky pravidla, dohodnite sa, ktoré su prijatel'né pre vsetkych.
Jedna trieda mala nasledujuce pravidla:

- nezahanbovat’ ostatnych

- nezosmiesiovat’ niekoho

- dat’ kazdému cas na rozpravanie

- neponizovat’

- ¢o sa povie na hodine je doverné

- podporovat’ inych



- nikto nemo6ze hovorit’ dlhsie ako dve minaty

- nikto sa nebude spravat’ ako hlupak

- Ziadne nasilie

- trieda bude hlasovat’ o tom, koho pozvat’ na prednasku

- ucitel’’ka moze hovorit’ so Ziakmi sikromne, ale nemdze sl'ibit’ tajnost’ tejto informéacie, ak si

mysli, ze dietat’'u hrozi vazne Sikanovanie alebo iné¢ podobné problémy (zneuzivanie deti)

Toto posledné pravidlo navrhol/la u¢itel’/ka, ktory/a bola ochotné venovat’ ziakom svoj ¢as. Vy

s1 to musite rozhodnat’ sami.

Ked’ st pravidla odstuhlasené, vyberte niekoho, kto urobi poster s ich zoznamom a ktory bude

vyveseny Vv triede.
Mali by ste mat’ vymysleny a odstihlaseny plan, ak niekto porusi pravidla. Aké nasledky buda?
Pocity

Druhou ulohou je vysporiadat’ sa s pocitmi, ktoré sa mézu objavit’ pri diskusii o emotivnych
témach. Navrhujeme, aby ste poziadali Ziakov, aby sa vratili naspdt’ do svojich skupiniek a

urobili d’al§i zoznam pocitov, ktoré sa mézu objavit’ pri rozhovoroch o Sikanovani.
Poziadajte ich, aby opit’ vytvorili zoznam do 5 minut.

“Opait sa vratime do povodnych skupiniek na brainstorming o ré6znych pocitoch, ktoré sa moézu
objavit’ pri rozpravani o urcitych veciach. Napr. ked’ sa budem rozpravat’ o Sikanovani, niektori

mozu citit’ hnev, ini sa zase strach. TakZe existuje mnoho spdsobov, ako reagovat’ na tieto veci.”

Napiste niektoré z moznych pocitov na tabul’u, aby ste im dali ukaZku. Potom ich poproste, aby

sa vratili naspat’ do skupin a dajte im 5 minuat na brainstorming.

Predlzte Cas, ak cviCenie prindsa produktivnu diskusiu. Ak skoncili, opat’ urobte zoznam

moznych pocitov, zoberte jeden, dve prvé z kazdej skupiny.
Zoznam modze vyzerat’ aj takto:

- nahnevany/a

- zraneny/a

- obavajuci/a sa



- $t'astny/a

- smutny/a

- znechuteny/a
- odpor

- zarivost’

Je dolezité urobit’ spoloény zoznam, aby ziaci/Cky vedeli, ze je v poriadku, ak maju takéto

pocity a Ze je to normalne. Usmerni to vasu d’alSiu précu.

“St pocity, ktoré 'udia maja, ak hovoria o niektorych z tychto situdcii. Napr. jedna osoba moze
byt nastvand, ak jeho/jej maly brat bol zbity, ind moze byt Stastnd. Je dolezité, ked’ budeme
rozpravat’ o d’alSich veciach, uvedomit’ si tieto pocity a rozpravat’ o nich s nieckym. Mozete
porozmyslat’ o tom, s kym by ste sa chceli o tom porozpravat, ako napr. s dedkom, mamou,

otcom, priatelom/kou alebo ucitel'om/kou,.....

Tu sa musite opét’ rozhodnut’, ¢i budete k dispozicii pre ziakov/¢ky, ak sa buda chciet’ s niekym
porozpravat’. Deti si sami vyber(, s kym sa porozpravaju, ale je dobré vediet’, Ze ucitel’/ka alebo
mlady/a pracovnik/¢ka alebo iny/a dospely/a im pontukol moznost’ porozpravat’ sa snim/fou (

bez toho, aby ste sl'ibili utajenie, ak ide o vazny pripad).

Zoznam pocitov nemusi byt vyveseny. Ciel'om je, aby deti hovorili o svojich pocitoch otvorene.

ZVYSOVANIE POVEDOMIA :
CVICENIE 1 — Aky/a je tyranizitor/ka? Aka je obet'?

Rozdel'te triedu do menSich skupin. Poziadajte kazda skupinu, aby pouvazovalo o 10
vlastnostiach tyranizatora/ky (agresivny, nasilnicky, kruty, odporny,..). Po 10 minutach spojte

skupiny.
Rozdel'te plochu na tabuli na dve &asti. Jeden stipec bude pre tyranizatora/ku a druhy pre obet’.

Poziadajte jednu osobu z kazdej skupiny, aby precitala po jednej veci z ich zoznamu dookola.
Napiste napady kazdej skupiny do stipca pre tyranizatora/rku ( piste len raz kazda értu, asi sa

najdu zhodné vlastnosti medzi skupinami).



Zopakujte toto cviCenie, priCom poprosite o 10 vlastnosti obete (placha, slaba, uplakana,

citliva,....). Napiste tieto napady do stipca pre obet'.
V diskusii sa opytajte:

kazdy z véas suhlasi s tym, ¢o je na tabuli napisané?
Zabudli sme na nejaku dolezitu vlastnost™?

Su vSetky vlastnosti na tabuli negativne? (napr. smely sa mdze spajat’ s tyranizatorom/kou, ale

smelost’ nie je sama osebe negativna vlastnost’).

Preco su tieto pozitivne vlastnosti vnimané ako negativne, ak ide o Sikanovanie?
CVICENIE 2 — Témy na diskusiu

Oznamovanie

Poziadajte ziakov/Cky o diskusiu na tému, ¢i je spravne povedat’ o pripade Sikanovania:
- Myslia si, Ze takéto hovorenie je bonzovanie, ohovaranie alebo ...7

- Je spravne ozndmenie, ak pomdze niekomu z problému alebo nie¢oho iného, ¢o je podobné

Sikanovaniu?

- Je spravne to ozndmit’, ak to znamena, ze nickoho dostaneme do problémov?

- Je spravne to povedat’, ak tym ochranime samych seba?

- Kedy by to bolo zlé — oznamenie?

Dopliiujuce otazky

« Je spravne povedat’, ¢o si videl/a, ak si bol/a svedkom/kyniou okradnutia niekoho na ulici?
& Je spravne to oznamit’, ak si videl/a, ako niekoho mladSieho Sikanuje niekto z tvojho ro¢nika?

& Je spravne oznamit’, ak 'udia, o ktorych si si myslel/a, Ze su tvoji priatelia/ky, za¢na do teba

dobiedzat’ a st k tebe hrubi?

& Je spravne oznamit’ to, ak si raz ty a tvoji/e kamarati/tky Sikanovali niekoho in¢ho?
Byt svedkom/kynou Sikanovania

Poziadajte Ziakov/Cky, aby rozmysPali o tych, ktori st zaangaZovani do Sikanovania:

& Co si myslia tyranizatorovi/rke?



& Co si myslia o obeti/tiach?

& Co si myslia o tych, ktori to sleduju, ale nerobia ni¢, aby sa to zastavilo?
& Presli by oni len tak?

& Ak l'udia ni¢ neurobia a prejdu len tak, je to hanba?

& Mal/a by si sa dostat’ do problémov, ak to nepovies?

& Ako moZete pomdct’ obeti?

Je dolezité, aby ziaci/Cky pochopili, Ze kde sa odohrava tyranizovanie, neexistuje ni¢ také ako
nevinny/a prihliadajuci/a. Ak niekto vidi, ¢o sa deje a ni¢ neurobi pre zastavenie toho, teda

nikomu to nepovie alebo nezavold pomoc, tak potom tato osoba je sucast'ou tyranizovania.
Gangy

Poziadajte ziakov/€ky, aby diskutovali o gangoch tyranizatorov/riek:

& Su vsetci, ktori patria do takéhoto gangu rovnako vinni?

& Kto je vinny najviac?

& Co by si urobil/a ty, ak by si bol/a ¢lenom/kou takéhoto gangu a chcel/a by si s tym prestat’,

ale obaval/a by si sa vodcu/kyne?
& Co by si urobil/a, ak by si vedel/a, Ze niekto je Sikanovany takymto gangom?

& Ako by sa dala zlomit’ (rozlozit’) moc gangu
CVICENIE 3 — Hranie roli

Poziadajte kazdu skupinu, aby vymyslela scénku o Sikanovani, teda v ktorej by niekto niekoho
Sikanoval. (Toto pravdepodobne zaberie celt hodinu.)

Mozete vyuzit’ scénky popisané d’alej v tejto Casti.

Na d’alSej hodine poZziadajte kazdl skupinu, aby zahrala ich scénku.

Po kazdej scénke poziadajte d’alSie skupiny o nazory:

Ako sa dalo konfliktu vyvarovat'?

Mohla/i obet’/e povedat’ alebo urobit’ nieco, o by mohlo odstrasit’” tyranizatora/rku?



Co mohli urobit’ pozorovatelia/Tky?
Co by sa mohlo urobit’ po tomto incidente, aby sa pomohlo obeti?
Mal/i by byt tyranizator/i/rky potrestany/i/¢ alebo sa s nim/flou/nimi porozpravat’ alebo oboje?

Vie niekto povedat’ nejaku pricinu, ktord by vysvetlila, preco sa tyranizator/ka spraval/a tak,

ako sa spravala?
Co by sa malo urobit’, aby sme si boli isty, Ze tyranizator/ka sa uz znovu tak spravat’ nebude?

Prehrajte scénku znovu a zabrzdite ju na kritickych miestach a zaclente tam alternativne

spravanie alebo slova, ktoré navrhol zvysok triedy.

Poziadajte triedu, aby sa zamyslela nad nasledujicimi otazkami:

Je vysledok iny?

Vyvarovala sa obet’ Sikanovaniu? Maja nieCo navrhované stratégie spolocné?

Je mozZné urobit’ zaver o najlepSom moZnom spdsobe ako sa vyhnut' tyranizovaniu? (odist’,
povedat’ NIE, poziadat’ priatel'ov/ky o pomoc, povedat’ to dospelému, atd’.)

CVICENIE 4 - TV, filmy a knihy

Poziadajte ziakov/Cky, aby porozmyslali o tom, ¢i videli v nejakom filme alebo tv programe
alebo ¢itali v knihe o nejakom $ikanovani.

Poziadajte ich, aby v kratkosti porozpravali, o sa tam odohréavalo:

Nahanali tie scény strach, ked’ sa na nich pozeral/a alebo o nich ¢ital/a?

Boli viac na strane tyranizatora/rky alebo obete?

Mohla obet’ reagovat’ odliSne a predist’ Sikanovaniu?

Vyskytuje sa Sikanovanie iba v Skole?

Je 'ahké zistit’, Ze ide o Sikanovanie, ked’ sa nieCo odohrava?
CVICENIE 5 — Vyrobte si ¢asopis proti Sikanovaniu

Ziaci/Cky z rdéznych ro¢nikov sa mozu stretavat’ raz do tyzdia, aby sa rozpravali o tom, ¢o
Sikanovanie je, aby vytvarali r6zne scénky a prehravali si ich; aby pisali pribehy o

tyranizatoroch/kach a obetiach; pisali basne, vytvarali krizovky, kreslili obrazky, ktoré robili



pre Casopis. PocCas tyZdna proti tyranizovaniu predajte Casopis kazdému, kto akymkol'vek

spdsobom je spojeny so skolou.
CVICENIE 6 — Urobte siitaZ o vytvorenie najlepsieho plagatu proti tyranizovaniu

VSetci ziaci/€ky by sa mali tohto zlic€astnit’. Vyveste tieto plagaty pocas tyzdna proti
tyranizovaniu. PouZzite peniaze ziskané z predaja ¢asopisu proti Sikanovaniu na sponzorovanie
cien pre tych, ktori vytvoria najlepsie plagaty. Presvedcite miestneho/nu podnikatel’a/I'ku alebo
tlaciareni, aby sponzorovala vytlacenie vitazného plagatu ako celoSkolského plagatu proti

Sikanovaniu. Vyveste ho v kazdej triede, na vSetkych chodbach.
CVICENIE 7

,,Co ak 7 otazky vam pomdzu pomOct premyslat, ¢o robit’ v pripade, ak k nie¢omu ddjde..
Nie su spravne odpovede, pretoze kazdy pripad je iny. Daj otazku svojim rodicom alebo
priatelom a zisti , ¢o si myslia, ze by mohlo byt ucinné. Rozmysl'aj o svojich vlastnych

rie§eniach a vytvor otazky a odpovede ,,Co - keby*.

1. Ides do Skoly a skupina starsich Sikanérov Ziada od teba desiatu, peniaze, tenisky, atd. Ty:
a/ Bije$ sa ?

b/ Kri¢is a utekas prec¢ ?

¢/ Das im peniaze , atd’...

? Na prvom mieste je tvoja bezpecnost’ — das im peniaze, kriCis§ a utekas prec..

2. Si na skolskom ihrisku a niekto Ta neocakavane podrazi. Ty:
a/ Tvrdo udrie$ doty¢ného?

b/ Das jej /mu/ Sancu ospravedlnit’ sa?

¢/ Sadnes si a places?

? Dat doty¢nému Sancu. Ak to bola nahoda, mal by sa ospravedlnit.

3. Si na zachode v skole a pride starsi Ziak, udrie Ta a povie Ti, aby si sa neopovazil niekomu

0 tom povedat, lebo uvidis... Ty ho poznads a vies, Ze si mu nikdy ni¢ neurobil. Ty:



a/ Pockas, kym doty¢ény odide a povies to ucitelovi?
b/ Zaénes sa s nim bit'?
¢/ Zmieris sa s tym, o sa stalo a ni¢ nikomu nepovies.

? Nepravom si bol bity a doty¢ny nema pravo ta bit. Ak ni¢ nepovies, doty¢ny bude urcite

pokracovat v biti deti.

4. Ides do jedalne a niekto zakrici negativnu, vysmesnu poznamku alebo nadavku na teba. Ty :

a/ Ignorujes$ ho?
b/ Nie¢o odvrknes?
¢/ Povies o tom?

? M0zes$ to bud’ ignorovat’ /ak je to prvykrat a je to vSetko, Co sa stalo/ alebo povedat’ to

ucitelovi, ak Ta to naozaj trapi.

5: Skupina Sikanujiicich ta ndjde samého a zacne Ta bit. Ty:
a/ Ni¢ neurobis - zmieris$ sa s tym ?

b/ Bijes sa?

¢/ Zacnes kricat’ na upitanie pozornosti?

d/ Vy€kas na Sancu /prileZitost/ utiect’™?

? Musi$ sa rozhodnut’. No ¢/ a d/ spolu by mohli dobre zafungovat’. Mohlo by byt’ dost’ tazké

zbit’ celt skupinu a mohol by si byt’ Skaredo zraneny.

6. Niekto v Tvojej triede ma na teba drzé hlasné poznamky, velmi Ti to vadi, ¢o Ty na to ?
a/ ignorujes to?

b/ povies to ucitelovi?

¢/ vrazis tomu, ¢o t'a osocuje do nosa?

? Hoci sa Ti chce mu /jej/ vrazit’, mohlo by ti to spdsobit’ problémy. Tiez je tazké to ignorovat’,

ale niekedy je to spravna reakcia, lebo Casto t'a spoluziak chce len vyprovokovat'. Tvoj ucitel’



by sa o tom mal dozvediet. Ked’ si odvazny, slovne napadni toho, kto t'a urdza. Snaz sa Si to

nacvicit’ pred zrkadlom.

7. Vidis, ako niekoho Sikanuju. Ty to:
a/ ignorujes a si rad, ze to nie si ty?
b/ zastavis Sikanovatela?

¢/ zozenie§ pomoc?

? Ignorovanie je zbabelé a kruté voci obeti. Mozes sa pokusit’ to nejako zastavit’ bez toho, aby
si sa pri tom zranil. Mohol by si zavolat’ viacerych na pomoc, alebo aspon prived’ nejakého

dospelého alebo ucitel’a.

8. Tvoji niekdajsi ,, najlepsi* priatelia Ta zacnu Sikanovat. To Ta urdza a zranuje, si z toho

smutny:

a/ povies o tom rodi¢om?

b/ ni¢ neurobis?

¢/ zavolas niekomu z nich a spyta$ sa, preco to robia?
d/ snazi§ sa najst’ novu skupinu kamaratov?

? Porozpréavaj sa o tom s rodi¢mi a snaz sa ovplyvnit’ svojich byvalych priatel'ov, aby s tym

prestali. Tiez sa pokus najst’ si novych, lepSich kamaratov.

9. Otec tvojho kamardta neddvno zomrel a niektori spoluziaci ho kvéli tomu urdzajii. Co ty na

to:
a/ brani$ ho proti nim?
b/ ignorujes to?

¢/ povies to ucitelovi?



? Musi$ ho obranit’ pred zlymi spoluziakmi. Povedz o tom uéitel'ovi, aby vysvetlil druhym,
akoto je, ked’ Ti zomrie rodi¢. Deti, ktoré sa boja, ze aj im zomrie jeden z rodiCov, su tie, ktoré

sa vysmievaju tym, ktorym sa to stalo.

10. Novy ziak pride do tvojej triedy pocas roka a niektori spoluziaci ho /ju/ tyranizuju. Ako

zareagujes?

a/ snazis sa byt’ k nemu priatel'sky?

b/ pridas sa na stranu Sikanovatel'ov?

¢/ nev§imas si to? - Kazdy novy Ziak ma na zaciatku problémy.

?Uvedom si, aké t'azké je byt novym Ziakom a snaZ sa byt’ k nemu ¢o najlep$i. Vzdy

povedz ucitel'ovi, ak niekoho Sikanuju.
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